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ရေက ည်မြို ့နယ် 

ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးအစီအစဉ် 

(၂၀၂၄-၂၀၂၅) 

 

 
ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ 
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(သြဝါယြနှင့်ရ ျေးလ ်ဖွံ့မဖိုးရေးဝန်က ီးဌာန၊ရ ျေးလ ်ရေသဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ရေး 

ဦးစီးဌာန   ူညီရေးဆွသဲည်)

ပြုစုရေးဆဲွသူ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဩဂတု်လ 
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ြာတိ ာ 

မာတိကာ            

အတိရုကာက်စကားလုံးများ       

စကားချးီ            

       ရကျးေွာအေင်းအပမစ်ပြရပမြု၊ံရေကကည်မမို့နယ်               

အပိင်ုး( ) ရ ျေးေွာဖွံ့ မဖိုးရေးဗျေူဟာနှင့်အစီအစဉ်       

(၁) နိေါန်း- ရ ျေးေွာဖွံ့ မဖိုးရေးေညေွ်ယ်ချေ ်နှင့်လွှြ်းခခုံသ ်ရော ်ြှု   

 (က) ေညေ်ွယ်ချက်နှင့်ကျ ို းရကကာင်းရော်ပြချက် 

 (ခ) စီမကိံန်း၏လွှမး်ခခုံသက်ရောက်မှု 

(၂) ရ ျေးေွာ၏ပထဝီဝင်အရနအထားနှင့်သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျေား    

 (က) တညရ်နောနှင့်ရပမမျက်နှာသွင်ပြင်အရနအထား 

 (ခ) ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်များ 

 (၃)  ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ေိှဖံွ့မဖိုးတိးုတ ်ြှုအရမခအရန      

 (က) ေွံ့ မေိုးရေးဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုအရပခအရန 

 (ခ) စီးြွားရေးနှင့်အသက်ရမွးမှုအရပခအရန 

 (ဂ) အရပခခံအရဆာက်အဦနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွရကကးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှု 

 (င) ြညာရေး 

 (စ) ကျန်းမာရေး 

 (ဆ) ရဘးအန္တောယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

 (ဇ) ကျား-မရေးော 

 (၄) ဦးစားရပးရဆာင်ေွ ်ြည့်ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျေား 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ ြျေား           

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) စီြ ိံန်းဇယားြျေား        

(၁) လူြှုစီးပွားရေးအရမခအရန 

  ဇယား ၁ လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကမ်ျား 

  ဇယား ၂ လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြင်န်းအမျ ို းအစား 

  ဇယား ၃ လုြ်ငန်းနငှ့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုြ်အားခနှုန်းထား 

  ဇယား ၄ ရကျးေွာ၏စိုက်ြျ ို းရပမြိင်ုဆိုင်မှု 

  ဇယား ၅ ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝအေင်းအပမစ်များ 
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  ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

  ဇယား ၇ ရချးငှားပခင်းမေှိဘဲတစ်ရန့လျှငအ်နည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိမ်ရထာင်စု 

     များ 

  ဇယား ၈ ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလိုအြ်ရသာအုြ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

  ဇယား ၉ ရကျးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရန 

  ဇယား ၁၀ ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 

(၂)  ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ေိှ်ဖံွ့မဖိုးရေးအရမခအရန 

  ဇယား ၁၁ ရကျးေွာတင်ွးေှိလူထုအရပခပြုအေွဲ့အစည်းများ     

  ဇယား ၁၂ ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာပြင်ြအေွဲ့အစည်းများ    

  ဇယား ၁၃ ရကျးေွာ၏စိုက်ြျ ို းရပမြိင်ုဆိုင်မှု၊ရပမယာြုိင်ဆိုင်သည့်အိမရ်ထာင်စု   

  ဇယား ၁၄ ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ  

  ဇယား ၁၅ အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း       

  ဇယား ၁၆ ရကျးေွာ၏စိုက်ြျ ို းရေးသံုးကိေိယာများြိုင်ဆိုင်မှု     

  ဇယား ၁၇ သီးနှံထုတ်လုြမ်ှုတိးုရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ     

  ဇယား ၁၈ သီးနှံထုတ်လုြမ်ှုအတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ     

  ဇယား ၁၉ ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွကမ်ှုအရပခအရန     

  ဇယား ၂၀ ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြမ်ှုတုိးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

  ဇယား၂၁ ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြမ်ှုတိးုတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာ 

နှင့်စိန်ရခါ်မှုများ   

 ဇယား ၂၂ စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းများအတွက်အခွင့်     

    အလမ်းများ            

 ဇယား ၂၃ စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့် 

    အခက်အခဲများ  

  ဇယား ၂၄ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပေစ်ရြါ်လာြု၊ံြုစံံနှင့်အချနိ်ကာလ 

  ဇယား ၂၅ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရကကာင်းေင်း 

  ဇယား ၂၆ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိုင်သူများမှပြန်ြ့ုိရငွ 

  ဇယား ၂၇ ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမး်မီမှုအရပခအရန 

  ဇယား ၂၈ ရငွရကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြင်န်း 

  ဇယား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့ 

     အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ     

  ဇယား ၃၀ မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှု 

     နှုန်း 

  ဇယား ၃၁ ရကျာင်းတက်နှုန်း 

  ဇယား ၃၂ စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 
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  ဇယား ၃၃ ြညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

  ဇယား ၃၄ အပေစ်များရသာရောဂါများ 

 ဇယား ၃၅ လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမှုနှင့်အာဟာေဆန်းစစ်မှု 

 ဇယား ၃၆ ကျန်းမာရေးအရထာက်အြံန့ှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 

 ဇယား ၃၇ ရသာက်သံုးရေေေှိနိုင်မှု 

 ဇယား ၃၈ အိမ်သာအမျ ို းအစား 

 ဇယား ၃၉ ကျား-မကိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

 ဇယား ၄၀ ရကျးေွာ၏လမ်းတညေ်ှိမှုအရပခအရန 

 ဇယား ၄၁ ရကျးေွာ၏တံတားတညေ်ှိမှုအရပခအရန 

 ဇယား ၄၂ ရေရကကာင်းသယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

 ဇယား ၄၃ သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

 ဇယား ၄၄ လျှြ်စစ်မီးေေှိမှုအရပခအရန 

 ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းြညာအရပခအရန 

 ဇယား ၄၆ ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ေွံ့မေိုးရေး အရပခအရန 

 ဇယား ၄၇ ရဘးကင်းလုံခခုံရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလကလ်ှမ်းမှီမှု 

 ဇယား ၄၈ မှုခင်းပေစ်ြွားမှုအရပခအရန       

ရနာ ်ဆ ်တွဲ(၂)ရ ျေးေွာဖွံ့ မဖိုးတိးုတ ်ရေး ိုအရထာ ်အပံမ့ဖစ်ရစြည့်အရမခအရနရ ာင်းြျေား၊ 

အဟန့်အတားနှင့်ေင်ဆိုင်ရ ျော်လွှားေြည့်စိန်ရခါ်ြှုြျေား         

 ရကျးေွာေံွ့မေိုးတိုးတက်ရေးကုိအရထာက်အြံပ့ေစ်ရစရသာအရပခအရနရကာင်းများ 

 ရကျးေွာေွံ့ မေိုးတိုးတက်ရေးအတွက်အဟန့်အတားနှင့်ေင်ဆိုင်ရကျာ်လွှားေမည့်စိန်ရခါ်မှုများ 

 ုိး ားစာေင်း                 

  



 

4 
 

အတိရု ာ ်စ ားလုံးြျေား  

AIDS ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ 

DRD ရကျးလက်ရေသေွံ့မေိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန 

HIV  ခုခံအားကျဆင်းမှုရောဂါပေစ်ရစရသာဗုိင်းေြ်စ် 

MADB ပမနမ်ာ့လယ်ယာေွံ့မေိုးရေးဘဏ် 

MEB ပမန်မာ့စးီြွားရေးဘဏ် 

MMK ပမန်မာကျြ် 

MoALI စိုက်ြျ ို းရေး၊ ရမွးပမူရေးနှင့်ဆညရ်ပမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

NGO အစိုးေမဟုတရ်သာအေွဲ့အစည်း 

PRA ရကျးေွာအရပခအရနကုိေွာသူေွာသားများကုိယ်တိုင်ဆန်းစစ်အကပဲေတ်ပခင်း 

SLRD ရကကးတိုင်နှင့်ရပမစာေင်းဦးစီးဌာန 

STD လိင်မတှဆင့်ကူးစက်တတ်ရသာရောဂါများ 

PTA မိဘဆောအသင်း 

TB  တီဘီရောဂါ 

VDG ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအေွဲ့ 
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စ ားချေးီ 

 ဤရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးစီမခံျက်သည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ဘဏ္ဍာရေးနှစ်မ ှ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ 

အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွကမ်ည့် ကျွန်ုြ်တ့ုိရကျးေွာ၏     ြထမဦးဆုံးရသာ   လူအများြါဝင် 

ရေးဆွဲထားသည့် ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးစီမခံျက်ပေစ်ြါသည။်ကနဦးအရနပေင့် စီမခံျက်ပေစ်ရပမာက်ရေး 

အတွက်လုိအြ်ရသာ နည်းြညာများြ့ံြုိးရြးရသာ သမဝါယမနှင့်ရကျးလက်ေံွ့မေိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ 

ရကျးလက်ရေသေွံ့ မေိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား     အထူးြင်ရကျးဇူးတင်ေှိြါသည။် အရေးကကီးရသာ 

အချက်အလကမ်ျားနှင့် အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကကြံြ့ိုးရြးရသာ ရကျးေွာအုြ်စု 

အုြခ်ျုြ်ရေးမှူးနှင့် သက်ဆိုင်ောဝန်ထမ်းများကုိလညး် ရကျးဇူးတင်ေှိြါသည်။ 

 ကျွနု်ြ်တ့ုိရကျးေွာတွင်    ကျွနု်ြ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ေြ်ေွာလုြ်ငန်းများကုိ      စီစဉ်ချမှတ်ရဆာင်ေွက်ခ့ဲကကရသာ်လည်း 

လူထုအများစနစ်တကျ ြူးရြါင်းြါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့်နည်းလမ်းများနှင့် လုြ်ထုံးလုြ်နည်းများကို 

မသိခဲ့ကကြါ။လူထုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျြူးရြါင်း ရဆာင်ေွကန်ည်းကုိအသုးံပြု၍ ကျွန်ုြ်တ့ုိအချင်းချင်း 

တိင်ုြင်ရဆွးရနွးညှိနှိုင်းအရပေေှာကကောတွင် ကူညီြံ့ြိးုရြးသည့်  အစီအစဉ်ရေးဆွဲရေး ကျွမ်းကျင်သူ 

အေွဲ့ တစ်ေဲွ့ကုိ   မမို့နယ်ရကျးလက်ရေသေံွ့မေိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရြးြါသည်။ 

ဤလုြ်ငန်းစဉ်ရကကာင့် ကျွန်ုြ်တ့ုိသည်ရကျးေွာေွံ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ရေးဆွဲောတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်း 

အချက်အလကတ်ို့၏အရေးြါမှုကုိသိေှိရုံသာမက ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူးရုံးက့ဲသို့ရသာကိန်းဂဏန်း 

အချက်အလကေ်ေိှနိုင်ရသာ ရနောများမှလည်းရကာက်ယူေေှိခဲ့ ြါသည်။ ထို့ပြင်ထြ်မံလိုအြ်ရသာ 

ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလကမ်ျားနှင့် နည်းြညာြ့ံြုိးမှုတို့ကို မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ောများမှ 

ေယူေန်လိုအြ်ရကကာင်းကုိလည်းရကာင်းစွာသိေှိခဲ့ြါသည။် 

 ယခုရေးဆွဲထားရသာအစီအစဉ်ကုိထြ်မံေေှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကမ်ျားထြ်ပေည့်ရြး 

ပခင်းပေင့် ြိုမိရုကာင်းလာမည်မာှရသချာြါသည်။ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြရ်ဆာင်ေမည့် 

လုြ်ငန်းပေစ်မြီး လုြ်ငန်းရဆာင်ေွကရ်နမှုတစ်ဝက်ခန့်အရောက်တင်ွ လုြ်ငန်းတိးုတက်မှု၊ ရြါ်ရြါက် 

လာသည်အ့ခက်အခဲများနှင့် ဦးစားရြးရေွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ မူရဘာင်အတွင်း 

ပြုပြင်ရပြာင်းလဲမှုများဆက်လက်လုြ်ရဆာင်သွားေြါမည်။ 

 ဤေွံ့ မေိုးရေးအစီအစဉ်တင်ွရော်ပြြါေှိရသာ ဦးစားရြးလုြ်ငန်းများ စုစညး်ရဆာင်ေွကန်ိုင်ေန် 

အတွက်ရကျးေွာအုြစ်ုအုြ်ချုြ်ရေးမှူး၊ ရကျးလက်ရေသေွံ့ မေိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန တ့ုိ၏ ဆက်လက် 

ြံြ့ိးုမှုများေေှိနိုင်မည်ဟုကျွန်ုြ်တို့ရမျှာ်လင့်ြါသည်။ဆက်လက်၍ ရနာင်တွင်လညး် ကျွန်ုြ်တို့၏ေွံ့မေိုး 

ရေးဆိုင်ောအားထုတ်မှုအရပခအရနများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသြ်ေန်နှင့်အကဲပေတေ်န်အတွက် ြံြ့ိုးကူညီမှုများ 

ေေိှနိုင်မည်ပေစ်ြါရကကာင်းယုံကကညြ်ါသည။် 
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 ဤအစီအစဉ်တင်ွ အြိုင်း(၂)ြိင်ုးြါေှိြါသည။်အြိုင်း(က)တွင် ေွံ့မေိုးရေးဗျူဟာနှင့်လုြ်ငန်းအစီ 

အစဉ်တ့ုိြါဝင်ြါသည်။အရကာင်အထည်ရော်မည့်ဗျူဟာ၊ဦးစားရြးလုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ၊ ဘတ်ဂျက် 

နှင့်ရငွရကကးဆိုင်ောေေှိနိုင်မည့်လမ်းရကကာင်းနှင့် လြု်ငန်းရဆာင်ေွကမ်ှုအဆင့်ဆင့်တို့ကုိ အဓိက 

ရော်ပြထားြါသည။်အြိငု်း(ခ)သညစ်ီမကိံန်းဆိုင်ော အချက်အလကမ်ျား၏ အရကကာင်းအောများ 

ပေစ်မြီးအဆိုပြုစီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ၏အရသးစိတ်အချက်အလကမ်ျားြါဝင်ြါသည။် 

 

 

ဩဂုတလ်၊၂၀၂၄ခုနှစ် 

           ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအေွဲ့  

    ရေရကျာရ်ကျးေွာ၊နတ်စင်ငူရကျးေွာအုြစ်ု 

                     ရေကကည်မမို့နယ်
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                     ၊                သ              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

ရေရ ျော်ရ ျေးေွာောသီခွငမ်ပမပ ္ခေိန် 
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       ရ ျေးေွာအဖွဲ့အစည်းချေတိ်ဆ ်မပပံု၊ ရေက ည်မြို့နယ် 
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အပုိငး်( ) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးဗျေူဟာနှင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁ နိေါန်း 

၁.၁ ေညေွ်ယ်ချေ ် 

ဧောဝတတီိင်ုးရေသကကီး၊ ကျုံရြျာ်ခရိုင်၊ ရေကကညမ်မို့နယ၊် နတ်စင်ငူရကျးေွာအုြစ်ု၊ 

ရေရကျာရ်ကျးေွာသည် အိမရ်ပခနှင့်လူဦးရေအားပေင့်များရသာ်လညး် ေွံ့ မေိုးတိးုတက်မှုနညး်ြါး 

ရနပခင်းတို့ရကကာင့် ဤအစီအစဉ်တင်ွ ြါဝင်ေပခင်းပေစ်ြါသည။် ဤရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်သည် 

အစိုးေဌာနများ၊ ပြည်တင်ွး/ပြည်ြအေွဲ့အစည်းများ၏ နိုင်ငံအတွင်းရဆာင်ေွကခ်ဲ့မြီးရသာ 

ေွံ့ မေိုးရေးလုြ်ငန်းအရတွ့အကကုံ များကုိ ရလ့လာသံုးသြ်မြီး တစ်နုိင်ငံလံုးရကျးေွာေံွ့မေိုးရေး 

စီမံကိန်းများရေးဆဲွ အရကာင်အထည်ရော်မည့် အစီအစဉ်သစ်ပေစ်ရကကာင်းသိေှိေြါသည။် 

ယခင်ကေွံ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ရေးဆွဲရေးအရတွ့အကကုံမေှိခဲ့ြါ။ ထို့ရကကာင့် ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ြထမဦး 

ဆုံးရသာ ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ကုိနိုင်ငံရတာ်၏ အကူအညပီေင့်ရေးဆွဲောတင်ွရကျးေွာလူထြုါဝင်မှု 

အားနည်းေြါသည။် ဤအစီအစဉ်ရေးဆွဲမြီးရနာက်ရကျးေွာ၏ေွံ့ မေိုးရေးဆိုင်ောကိန်းဂဏန်း၊ သတင်း 

အချက်အလကမ်ျားပြုစုေန် အရေးကကီးြုကံိုအရလးထားမိလာကကြါသည။်ထို့အပြင်ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ် 

ရေးမှူးရုံး၊ ဌာနဆိုင်ောများစသည်တို့ထံမလှိုအြ်ရသာကိန်းဂဏန်း၊ သတင်းအချက် အလက်များေယူေန်နှင့် 

ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ရကျးေွာစီမံကိန်း အရကာင်အထည်ရော်ေန်လိုအြ်ရသာ နည်းြညာများေေှိေန်အရေးကကီး 

ရကကာင်းကုိြါသတိပြုမိြါသည။်သ့ုိရသာ် အလွယ်တကူတက်ကျွမ်းမှုမေှိ၍ စီစဉ်ရဆာင်ေွကေ်ာတွင် 

ခက်ခဲြါသပေင့် မိမိတို့ ဉာဏ်ေညဉ်ာဏ်ရသွး ြူးရြါင်းြါဝင်မှုများပေင့် ပြုစုတင်ပြ သွားမည်ပေစ်ြါသည။် 

ဤအစီအစဉ်တင်ွရကျးေွာ၏ လကေ်ှိလူမှုစီးြွားရေးနှင့်ေံွ့မေိုးရေးအရပခအရနများ၊ ကကုံရတွ့ 

ရနေရသာပြဿနာများ၊ ထိုပြဿနာများပေစ်ေသည့်အေင်းခံအချက်များ၊ ေွံ့ မေိုးရေးကုိအြံ့အြိုးပေစ်ရစ 

ရသာအချက်များနှင့် အဟန့်အတားပေစ်ရစရသာအချက်များ၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြီးတွင် ေေှိရအာင် 

ရဆာင်ေွကလ်ိုသည့်ေည်မှန်းချက်များ၊ ထိုေညမ်ှနး်ချက်များေေှိေန် ကျွန်ုြ်တို့ရကျးေွာအရနနှင့် ရဆာင်ေွက် 

မည့်နညး်ဗျူဟာများ၊ စီမခံျက်များကို ေှင်းေှင်းလငး်လင်းရော်ပြထားြါသည။်ထို့ပြင် ဦးစားရြးလုြ်ငန်းများ 

လုြ်ရဆာင်ေန်လိုအြ်ရသာအောများနှင့် ရငွရကကးေေိှနိုင်မည့်လမ်းရကကာင်းများကုိလည်း ရော်ပြထား 

ြါသည။် 

ကျွနု်ြ်တ့ုိ၏ေံွ့မေိုးရေးမိတ်ေက်များပေစ်ရသာအစုိးေဌာနများ၊ အစုိးေမဟုတ်ရသာအေဲွ့အစည်းများ၊ 

အေြ်ေက်လူမှုရေးအေွဲ့အစည်းများ၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်များ၊ စာရြြညာေှင်များ၊ သတင်းနှင့် ပြည်သ့ူ 

ဆက်သွယရ်ေးအေွဲ့အစည်းများ၏ အာရုစံိုက်မှုကုိေရစမြီး ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးနှင့်ြတ်သက်သူမနှ်သမျှတ့ုိ 

သည် ဤအစီအစဉ်မတှ်တမ်း၏အသံုးဝင်မှုများကုိသိေှိရစေန်ရမျှာ်လင့်ြါသည။် 
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အစိုးေနှင့်အမခားအဖွဲ့ အစညး်ြျေားအတွ ်အသံုးဝင်ြှု 

 

ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ ရကျးေွာအဆင့်အားထုတ်မှုများအတွက် မူဝါေနှင့်ေံွ့မေိုးရေးဆိုင်ောအကူအညမီျားကို 

စုစည်းရဆာင်ေွကရ်ြးနိုင်ေန် ဤေွံ့မေိုးရေးစီမခံျက်ကုိ မမို့နယ်အဆင့်၊ ပြညန်ယ်နှင့် တိုင်းအဆင့်၊ 

ပြည်ရထာင်စုအဆင့်အစိုးေအေွဲ့ အစညး်များအားတင်ပြမညပ်ေစ်ြါသည။် 

ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအေွဲ့ များအတွက် အသံုးဝင်မှုများအရနပေင့် ရကျးေွာလူထု၏လိုလားချက်နှင့် 

၎င်းတို့၏စီးြွားရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများချတိ်ဆက်မှုေွံ့ မေိုးလာရစေန် ဗျူဟာရပမာက်ရဆာင်ေွကလ်ာနိင်ု 

မည်ပေစ်သည။် 

အစိုးေမဟုတရ်သာအေွဲ့အစည်းများ (NGOs)၊ အေြ်ေက်လူမှုအေွဲ့ အစညး်များ (CSOs) နှင့် 

အလှူေှင်အေွဲ့ အစညး်များသည် ရကျးေွာလူထု၏အမှနတ်ကယ်လိုအြ်ချက်များနှင့် ဦးစားရြးရဆာင်ေွက် 

ေမည့်လုြင်န်းများအား ြိုမိုသိေှိလာနိင်ုမည်ပေစ်သည။် 

ဘဏ်လုြ်ငန်းေှင်များနှင့် အရသးစားရချးရငွလုြ်ငန်းေှင်များအရနပေင့် ရကျးလက်ရေသေှိ 

ရငွရကကးဆိုင်ောလိုအြ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလကမ်ျား ြိုမိသိုေှိလာနိင်ုမည်ပေစ်သည်။ 

သ့ုိမှသာတစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအေ ြါဝင်လှူေါန်းမည်ဆိုြါက ြိမုိထုိရောက်နိုင်မည်ပေစ်ြါ သည။်  

နည်းြညာအရထာက်အြံ့ရြးမည့် အေွဲ့အစညး်များနှင့်တက္ကသုိလ်များအရနပေင့် ကျွန်ရတာ်တို့ 

ရကျးေွာနှင့် ရကျးလက်လူထု၏တိကျရသာ လိုအြ်ချက်များအားသိေှိလာပခင်းရကကာင့် ကျွန်ရတာ်တ့ုိ 

ရကျးေွာနှင့်ဆိုင်ရသာ၎င်းတို့၏သုရတသနလုြ်ငန်းများကုိစီစဉ်ရဆာင်ေွကလ်ာနိုင်မည်ပေစ်သည။်  

လုြ်ငန်းအကကီးစားများမဟုတဘဲ် လူထုကုိယ်တိင်ုြါဝင်ရဆာင်ေွကန်ိုင်သည့် လုြ်ငန်းအရသးစား 

များပေစ်၍ လူထုမလှည်းထိုက်သင့်သည့် လုြ်အားများထည့်ဝင်နိုင်ပခင်း၊ စိတ်ြါဝင်စားမှု၊ ကုိယ်တိုင် 

ြါဝင်ရဆာင်ေွကန်ိုင်မှု၊ စိတ်အားထကသ်န်မှုနှင့် အရတွ့အကကုံများလည်းေေှိနိုင်မည် ပေစ်ြါသည။် 

မီေီယာများ၊ ပြန်ကကားဆက်သွယ်ရေး နှင့်ပြညသ့ူ်အရေးေြ်တညမ်ှုရြးသည့် အေွဲ့ အစညး် 

များအရနပေင့် ယုံကကညေ်ရလာက်သည့်သတင်းအချက်အလက်များကုိေေိှနုိင်မည်။ 

နုိင်ငံတကာေံွ့မေိုးရေးမိတ်ေက်များပေစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအေဲွ့အစည်းများ၊ နုိင်ငံတကာရငွရကကး 

ဆုိင်ောအေဲွ့အစည်းများ  (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှေံွ့မေိုးရေးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာအစိုးေမဟုတရ်သာအေွဲ့အစည်း 

များနှင့်အလှူေှင်အေွဲ့ အစညး်များအရနပေင့် ၎င်းတို့အချင်းချင်းရြါင်းစည်း ရဆာင်ေွကမ်ှုြုိမို ရကာင်းမွန် 

ရစမြီး ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်များကုိမမို့နယ်အဆင့်တင်ွ ရြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းစီစဉ်မှုများ ပြုလာနိုင်ြါမည။် 
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၁.၂စီြ ိံန်း၏လွှြး်ခခုံသ ်ရော ်ြှု 

ယခင်ကေွံ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ရေးဆွဲောတွင် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ုြ်တ့ုိကုိယ်တုိင် 

တတ်နိင်ုရသာရငွရကကး၊အစိုးေနှင့်အပခားအေွဲ့ အစညး်များထံမှ ေနိုင်မည့်အကူအညမီျားကိုအရပခခံကာ 

ဦးစားရြးစီမံကိန်းများချမှတ်ခဲြ့ါသည။် ယခုအခါယင်းသုိ့မဟုတ်ဘဲ ကျယ်ပြန့်သည့်ေွံ့မေိုးရေးအပမင် 

ပေင့်ရေးဆွဲထားြါသည။် 

လူထုဦးရဆာင်ြါဝင်သည့် လုြ်ကုိင်နည်းပေစ်ရသာရကကာင့် လူတိုင်းြါဝင်ခွင့်ေေှိမြီးအပမင် 

ေှင်းလငး်မှုေရစကာေံွ့မေိုးမှုပေစ်စဉ်တွင် လူထုကုိအဓိကရနောတင်ွထားေှိပခင်းပေစ်ြါသည။် ဤသ့ုိပေင့် 

လုြ်ငန်းများကုိ လူထုြါဝင်၍စုစညး်ပခင်း၊ ဦးစားရြးရေွးချယ်ရဆာင်ေွက်ပခင်းအားပေင့် ရကျးေွာ 

လူထု၏ေွံ့မေိုးမှုကုိတတိိကျကျြံ့ြုိးရြးောရောက်ြါသည။် 

ကျွန်ုြ်တ့ုိ၏ေွံ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ကုိ အရကာင်အထည်ရော်ောတွင် ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ရငွရကကး 

အခက်အခဲ ၊နည်းြညာအခက်အခဲများေှိနိုင်ြါသည။်သို့ပေစ်၍ လကရ်တွ့အရကာင်အထည်ရော်ောတွင် 

ကျွန်ုြ်တ့ုိရကျးေွာေံွ့မေိုးရေး လိုအြ်ချက်များအားအများဆုံးနှင့် အထိရောက်ဆုံးပေည့်ဆည်းနိုင်မည့် 

စီမကိံန်းများကုိ ဦးစားရြးရေွးချယ်ရဆာင်ေွကြ်ါမည။် ကျွန်ုြ်တုိ့၏ စွမး်ေညန်ှင့်လိုအြ်ရသာအေင်း 

အနှီးများပြည့်စုံမှုရြါ်မူတည၍် ရနာင်တွင်တပေညး်ပေည်းတိးုချဲ့ရဆာင်ေွက်သွားမည့် အစီအစဉ်မျ ို း 

ပေစ်ြါသည်။ 

၂။ ပထဝအီရနအထားနှင့်သဘာဝသယံဇာတအေင်းအမြစ်ြျေား 

( ) တညရ်နောနှင့်ရမြြျေ ်နှာသွင်မပင်အရနအထား 

ရေရကျာရ်ကျးေွာသည် ဧောဝတီတိုင်းရေသကကီး၊ ကျုံရြျာခ်ရိုင်၊ ရေကကည်မမို့နယ်၊ နတ်စင်ငူ 

ရကျးေွာအုြစ်ုတွင်ြါဝင်မြီး ေွာတန်းေှညလ်မ်း(၁)လမ်းေှိြါသည။် ေွာ၏အရေှ့ဘက်တွင် နတစ်င်ငူရကျးေွာ 

နှင့်စြ်ဆကမ်ြီး ရပမာက်ဘက်တွင် အရနာက်ကုန်းေွာနင့်ှထိဆက်ရနြါသည။် ေွာချင်းဆက်လမ်းများမှာ 

ရကျာက်ရချာလမ်းပေစ်မြီး လမ်းမှာြျက်စီးရနြါသပေင့် မိုးတွင်းကာလတွင် သွားလာေအနည်းငယ် 

ခက်ခဲြါသည။် ရပမမျက်နှာသွင်ပြင်မှာ ပြန့်ပေူးြါသည်။ 

(ခ) ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအမြစ် 

ရကျးေွာသည် ောသီဥတုအရနအထားအေ အသင့်အတင့်ရကာင်းမွန်ရသာရေသ ပေစ်ြါသည်။ နှစ်စဉ် 

မုိးရေချန်ိ(၈၀)နှင့် (၁၀၀) လက်မကကားေွာသွန်းရလ့ေိှမြီး အြူချန်ိအနည်းငယ်များရသာ ရေသပေစ်ြါသည်။ 

စုိက်ြျ ို းရေးကုိ အဓိကထားလုြ်ကုိင်ကကမြီး ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်းကုိ တစ်ြုိင်တစ်နုိင်လုြ်ကုိင် ကကြါသည်။ 

ရကျးေွာတွင် သဘာဝရှုခင်းများပေင့် သာယာလှြလျက်ေိှြါသည်။ 
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၃။  ဏ္ဍအသီးသီး၏လ ်ေိှဖံွ့မဖိုးြှုအရမခအရနြျေား 

( ) ဖွံ့ မဖိုးရေးဆိုင်ောစီြံခန့်ခွဲြှုအရမခအရန 

 ရကျးေွာတွင် လူမှုရေးဆုိင်ောအေဲွ့အစည်းများေိှြါသည်။ အုြ်ချုြ်ရေးအေဲွ့၊ မီးသတ်အေဲွ့ ၊  

ရကျာင်းရကာ်မတီအေဲွ့၊ ေြ်မိေြ်ေအေဲွ့ ၊ ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရကာ်မတီအေဲွ့များေိှြါသည်။ ရကျးေွာအေဲွ့အစည်း 

များသည် တစ်ေဲွ့နှင့်တစ်ေဲွ့ချတ်ိဆက် ရဆာင်ေွက်လျှက်ေိှြါသည်။ 

(ခ) စီးပွားရေးနှင့်အသ ်ရြွးြှုအရမခအရန 

 ရကျးေွာ၏ အဓိကစီးြွားရေးလုြ်ငန်းမှာ စြါး ၊မတ်ြဲ ကုိသာအဓိကထားစိုက်ြျ ို းကကြါသည။် 

အပခားဝင်ရငွေလုြင်န်းအရနပေင့် ကကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွား စသည်တို့ကုိလည်း တစ်နိုင်တစ်ြိုင် 

ရမွးပမူကကြါသည။် 

(ဂ) အရမခခံအရဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

 ရကျးေွာတင်ွ အရပခခံအရဆာက်အဦများမေှိြါ။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွရက းဝန်ရဆာင်ြှု 

 ရကျးေွာ၏ ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှုအရနပေင့် ရတာင်သူလယ်သမားများအတွက်  ပမန်မာ့လယ်ယာ 

ေွံ့ မေိုးရေးဘဏ်မှ ကာလတိုရချးရငွပေင့် ရငွရကကးရထာက်ြံ့ရြးြါသည။် ထို့ပြင်သမဝါယမရချးရငွမှလညး် 

ရတာင်သူလယ်သမားများအတွက် ောသီရြါ်ရချးရငွအပေစ် ကာလလတ်ရချးရငွ၊ ြုဂ္ဂလိကအရသးစား 

ရချးရငွဝန်ရဆာင်မှုကဏ္ဍမှ ကာလတိရုချးရငွ၊ အေွဲ့ အလိုက်ရငွစု/ရငွရချးအစီအစဉ်များမှလည်း ကာလတုိ 

ရချးရငွများေေှိြါသည။် 

(င)  ပညာရေး 

 ရကျးေွာ၏ ြညာရေးအဆင့်မှာ အသင့်အတင့် ရကာင်းမွနြ်ါသည။် ရကျးေွာတွင် 

စာသင်ရကျာင်းမေှိြါ။   

(စ)  ျေန်းြာရေး 

 ရကျးေွာတင်ွကျန်းမာရေးအရနပေင့် ောသီအလုိက်ပေစ်ရြါ်တတ်ရသာ ရသွးလွန်တုြ်ရကွးရောဂါ 

များပေစြ်ွားရလ့ေှိြါသည။် လူကကီးများတွင် ရသွးတိးု၊ ဆီးချ ို ရောဂါများ အနည်းငယ်ပေစ်ြွားရလ့ေှိြါသည။် 

ကျန်းမာရေးဌာနမှ အသိြညာရြးရဟာရပြာြွမဲျားနှင့် ကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမှုများ လာရောက်ပြုလုြ် 

ရလ့ေှိရသာ်လညး် ရကျးေွာေှိပြည်သူများ၏ ကျန်းမာရေးဗဟုသုတနညး်ြါးပခင်းရကကာင့် အသက်ဆုံးရှုးံမှု 

များလည်းေှိြါသည။် 
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(ဆ) ရဘးအန္တောယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

 ရကျးေွာတင်ွ မိးုတွင်းကာလတစ်ခါတစ်ေံ ရလပြင်းတိက်ုပခင်းများ၊ ရေကကီးရေလျှမံှုများပေစ်ရြါ်ရလ့ 

ေှိြါသည။် ောသီဥတုရောက်ပြန်မှု၊ ြိုးမွှားများေျက်ဆီးမှုရကကာင့် သီးနှံအထွက်နှုန်းရလျာ့နညး်မှုကုိ ကကုံရတွ့ 

ေြါသည။် စွန့်ြစ်ြစ္စညး်များကုိ အလွယ်တကူစွန့်ြစ်ရသာရကကာင့် ြတ်ဝန်းကျင်တင်ွ အန္တောယ်ပေစ်ရြါ်ရစ 

နိုင်သပေင့် နည်းြညာြုိင်းဆိုင်ော အသိြညာရြးရဟာရပြာြွဲများ ပြုလုြ်ရြးြါက ရကျးေွာရနပြညသူ်လူထု 

များ အသိြညာဗဟုသုတများ ပြည့်စုံမြီး ေွံ့မေိုးတိးုတက်ရသာရကျးေွာတစ်ေွာပေစ်လာမည်ပေစ်ြါသည်။ 

 (စျေ)  ျေားြရေးော 

 ရကျးေွာတင်ွ ကျား/မရေးောနှင့် ြတသ်က်၍ တန်းတူအခွင့်အရေးေေှိြါသည။် ရကျးေွာတင်ွ 

မည်သည့်ကိစ္စမဆို အမျ ို းသမီးများ တန်းတူြါဝင်ဆာင်ေွကက်ကြါသည။် ရကျးေွာတင်ွလုြအ်ားနှင့်ြတ်သက် 

၍ အမျ ို းသမီးများသည် အမျ ို းသားများထကလ်ုြ်အားခအနည်းငယ်ရလျာ့၍ေေှိြါသည။် 

 

 ရ ျေးေွာဖွံ့ မဖိုးရေးစီြ ိံန်း 

၄။ ဦးစားရပးရဆာင်ေွ ်ြည့် ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျေား 

စီမခံျက်များအလိုက် ဦးစားရြးအစီအစဉ်များကုိ ဇယားပေင့်ရော်ပြထားြါသည။် ရကျးေွာလူထု 

သည ် နှစ်သက်ောအမှတ်ရြးအဆင့်ခွဲပခင်းစနစ်ပေင့် ေွာလုံးကျွတ်အစည်းအရဝးတွင်စီမံချက်များ ဦးစားရြး 

အစီအစဉ်ကုိ ရော်ထုတ်ထားြါသည။် တချ ို ့စီမံချက်များကိုရေးဆွဲောတွင် မမို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ော 

အေွဲ့ အစည်းများနှင့် အပခားရအဂျင်စီများထံမှ နည်းြညာအကူအညမီျားေေှိေန်လည်း လိုအြ်ြါသည။် 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစည်းအရဝးတွင် သရဘာတူသတ်မှတ်ထားရသာ ဦးစားရြးစီမံချက်လုြ်ငန်းများမှာ 

ရအာက်ြါအတုိင်းပေစ်ြါသည်- 

စဉ်  ဏ္ဍ စီြခံျေ ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား ရဆာင်ေွ ်ြည့် 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ် 

ဦးစားရပးအဆင့် 

၁ မီးလငး်ရေး လျှြ်စစ်မီးလငး်ရေးေေှိရေး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၁ 

၂ ရငွရကကး ပမစိမ်းရောင်ရကျးေွာစီမံကိန်း ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂ 

၃ အရပခခံအရဆာက်အဦ ရကျးေွာချင်းဆက်လမ်း ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၃ 

၄ အရပခခံအရဆာက်အဦ ရကျးေွာအဝင်တတံား ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ၄ 

၅ ရေရြးရေး ရေသန့်စင်စက်တးူရော်ပခင်း ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၅ 
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၅။ ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျေားအရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့်နညး်လြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျေား 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ကုိ ရကျးေွာလူထုက ဦးရဆာင်အရကာင်ထည်ရော်မည်ပေစ်သပေင့် 

လုြ်ငန်းရအာင်ပမင်ရေးနှင့်ေညမ်ှနး်ချက်များသ့ုိရောက်ေှိရေးမှာ ရကျးေွာတွင်တာဝန်ေှိ ြါသည။် 

( ) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ၏အခန်း ဏ္ဍ 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်တင်ွြါဝင်ရသာ စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများကုိ အထိရောက်ဆုံး 

အရကာင်အထည်ရော်ေန်တာဝန်မာှ ကျွန်ုြ်တို့ရကျးေွာလူထု၏တာဝန်ပေစ်ြါသည။် ကျွန်ုြ်တုိ့ 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရကာ်မတီသည် ရြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းရေးနှင့်စီမံခန့်ခွဲရေးတာဝန်ကုိအဓိကယူြါမည်။ 

အေွဲ့ အစညး်အသီးသီး၊ ရကာ်မတီအသီးသီးအား တာဝန်များခွဲရဝအြ်နှင်း၍ သက်ဆိုင်ောစီမံကိန်း 

များရဆာင်ေွကန်ိုင်ေန် ဦးရဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆောအသင်းသညရ်ကျးေွာ အထကတ်န်း 

ရကျာင်း၏ ြညာရေးအေည်အရသွး ရကာင်းမွန်တုိးတက်ေန် တာဝန်ယူရဆာင်ေွက်ရစ၍ လယ်သမား 

အေဲွ့က ရကျးေွာလယ်ယာကုန်ထုတ်လမ်း အဆင့်ပမှင့်ပခင်းလုြ်ငန်းကုိ တာဝန်ယူရဆာင်ေွကရ်စပခင်း 

ပေစ်ြါသည။် 

(ခ) ဖွံ့ မဖိုးရေးြိတ်ဖ ်အဖွဲ့ အစည်း 

ကျွနု်ြ်တ့ုိရကျးေွာရကာ်မတီအေဲွ့များက ေံွ့မေိုးရေးစီမံကိန်းများ အရကာင်အထည်ရော်ော 

တွင်ဦးရဆာင်စီမံခန့်ခွဲမှု တာဝန်ယူရဆာင်ေွကရ်သာ်လညး် အပခားရသာေွံ့ မေိုးရေးမိတေ်က်အေွဲ့  

များကုိလည်း ေှာရေွဆက်သွယ်ြူးရြါင်းေန်လိုြါမည်။ကျွန်ုြ်တ့ုိကိုယ်တိုင်မတတ်နိင်ုရသာ အကူအညီ 

များေယူရဆာင်ေွကေ်န်ပေစ်ြါသည။် ဥြမာ-မိဘဆောအသင်းသည် ြညာရေးသင်ကကားမှု 

အေည်အရသွးတုိးတက်ရေးရဆာင်ေွက်ေန် မမို့နယ်ြညာရေးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက် ညိှနှိုင်းရဆာင်ေွက်ေ 

ြါမည်။လယ်သမားအေွဲ့ အစညး်ကလည်း လယ်ယာကုန်ထုတ်လုြ်ငန်း အရထာက်အကူပြုလမ်း 

အဆင့်ပမှင့်တင်ေန် ရကျးလက်ရေသေွံ့မေိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်လမ်းေွံ့ မေိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်ဆက်သွယ်၍ အင်ဂျငန်ီယာေီဇိုင်းြုံစံနှင့်တွက်ချက်မှုဆိုင်ောအကူ အညမီျားေယူေြါမည်။ 

(ဂ)  န်ထရို ်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုရပးသည့်အဖွဲ့အစည်းြျေား 

 စီမကိံန်းလုြ်ငန်းများ၏ အရသးစိတ်လုြ်ငန်းအမျ ို းအစားရော်ပြချက်တင်ွ တင်ေါရခါ်ယူ 

ရဆာင်ေွကေ်မည့် ကိစ္စများကုိလည်း ရတွ့ေြါမည်။ဤလုြ်ငန်းအမျ ို းအစားများအတွက် ရအာက်ြါ 

အေွဲ့ အစညး်/ြုဂ္ဂို လ်များ၏ြါဝင်မှုမှာအမှနြ်င်လိုအြ်ြါမည်။ 

 ရဆာက်လုြရ်ေး၊ကကီးကကြ်ရေးစသည့်လုြင်န်းများအတွက်ကန်ထရိုက်များ၊ 
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 စုိက်ြျ ို းရေး၊ ရမွးပမူရေးစသည့် သင်တန်းများအတွက်နည်းြညာဆုိင်ောနှင့် စီမံခန့်ခဲွမှုဆုိင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုရြးသည့်အေဲွ့များ (နုိင်ငံတကာေံွ့မေိုးမှုအေဲွ့အစည်းများ၊ ရေသေံွ့မေိုးရေးအေဲွ့ အစည်းများ၊ 

ြုဂ္ဂလိကအေွဲ့ အစညး်များ၊ လူထုအေွဲ့ အစညး်များ) ကန်ထရုိက်နှင့် ဝန်ရဆာင်မှုရြးသည့် 

အေဲွ့အစည်းများက စီမံကိန်းလုြ်ငန်းတွင်ရော်ပြထားရသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစ္စများကုိသာ 

ကကီးကကြ်မှုရြးမည်ပေစ်မြီး လုြ်ငန်းတစ်ခုလံုး လွှမ်းခခုံကကီးကကြ်ေန်တာဝန်မှာ ကျွန်ုြ်တ့ုိရကျးေွာ 

ေွံ့ မေိုးရေးရကာ်မတကီ တာဝန်ရြးထားရသာအေွဲ့၏ တာဝန်သာပေစ်ြါသည။် အချ ို ့ကိစ္စများတွင် 

ကကီးကကြ်ရေးတာဝန်မှာ မမို့နယ်သက်ဆိုင်ောဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူြါမည်။ ဤကိစ္စမျ ို းတွင် 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရကာ်မတီသည် တာဝန်ရြးထားရသာရကာ်မတီကုိ ဦးရဆာင်၍မမို့နယဌ်ာန 

ဆိုင်ောအေွဲ့ အစညး်များနှင့်နီးနးီကြ်ကြ်ြူးရြါင်းရဆာင်ေွကြ်ါမည်။ 

(ဃ) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျေားလည်ပတ်ေန်နှင့်မပုမပင်ထိန်းသိြး်ေန်အတွ ်အဖွဲ့ အစည်း 

ဆိုင်ောအစီအစဉ်ြျေားနှင့်ရငွရက းဆိုင်ောအစီအြံြျေား 

ကျွနု်ြ်တ့ုိရကာ်မတီအရနပေင့် လုြ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက်ရေေှည်တည်တ့ံရေး အစီအစဉ် 

များထားေှိမည်။ဥြမာအားပေင့် အသံုးပြုသူများထံမှအသုးံပြုခရကာက်ခံပခင်း၊ ရစတနာ အရလျာက် 

ထည့်ဝင်လိုသူများထံမှ အလှူရငွရကာက်ခံပခင်းတို့ကုိ ရဆာင်ေွကမ်ည။် 

ေွံ့ မေိုးရေးလုြ်ငန်းများ ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွက် လုြ်ငန်းအလိုက်သက်ဆိုင်ော 

ရကာ်မတအီေွဲ့အား တာဝန်အြ်နင်ှးရဆာင်ေွက်မည်ပေစ်ြါသည။် ဥြမာအားပေင့် မီးလငး်ရေးဆိုင်ော 

ပြုပြင် ထိန်းသိမ်းရေးအတွက်မီးရကာ်မတီ၊ စာသင်ရကျာင်းပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးအတွက် မိဘဆော 

အသင်း စသညပ်ေင့်ရဆာင်ေွက်ြါမည်။ 

၆။ စီြ ိံန်းအားစဉ်ဆ ြ်မပတ်ရလ့လာဆန်းစစ်မခင်းနှင့်အ ဲမဖတ်သံုးသပ်မခင်း 

ကျွနု်ြ်တ့ုိ၏ ရကျးေွာေံွ မ့ေိုးရေးအစီအစဉ် အရကာင်အထည်ရော်ောတွင် တုိးတက်မှုအရပခ 

အရနများအား စနစ်တကျကကီးကကြ်စစ်ရဆး အကဲပေတ်ကကြါမည်။ အစကနဦး၌ ကကီးကကြ်စစ်ရဆး 

အကဲပေတ်ပခင်းလုြ်ငန်းကို ရိုးေှင်းလွယ်ကူရသာနညး်လမ်းများပေင့် ရဆာင်ေွက်ြါမည်။ သို့မှသာ 

ေညေ်ွယ်သည့်အတိင်ုး ကကီးကကြ်စစ်ရဆးအကဲပေတ်သည့်လုြင်န်းကုိ မြီးရပမာက်ရအာင် ရဆာင်ေွက် 

နိုင်ြါလိမ့်မည။် 

လူထုဗဟုိပြု၍ အားလုံးြူးရြါင်းြါဝင်ရသာ ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်အရကာင် 

အထည်ရော်ရသာနည်းလမ်းကုိ လကက်ိင်ုကျင့်သံုးသည့် အရလျာက်ကျွန်ုြ်တ့ုိသည်ရကျးေွာ 

ေံွ မ့ေိုးရေးလုြ်ငန်းများကုိ ကကီးကကြ်စစ်ရဆးသံုးသြ်ောတွင် ရကျးေွာအတွင်းေှိအေွဲ့အစည်းများ၊ အိမ် 

ရထာင်စုများ တက်ကကစွာအတူြူးရြါင်းရဆာင်ေွကြ်ါမည်။ဤသ့ုိရဆာင်ေွကန်ိုင်ေန် သင့်ရတာ်ရသာ 

အေွဲ့ အစညး်စနစ်၊လုြထ်ုံးလုြ်ငန်းများတညရ်ဆာက်ြါမည်။ 
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(၆-၁) က ီးက ပ်စစ်ရဆးမခင်း(Monitoring) 

အထူးသပေင့် ကျွန်ုြ်တို့သည်ကျွန်ုြ်တ့ုိရကျးေွာေွံ့ မေိုးရေးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငန်းြိင်ုး 

ဆိုင်ောတိုးတက်မှု (physical progress) နှင့်ရငွရကကးဆိုင်ောတိုးတက်မှု(financial progress) 

တို့ကုိစနစ်တကျ ကကီးကကြ်စစ်ရဆးြါမည်။၄င်းစစ်ရဆးပခင်းကို (၃)လြတ်အစီအစဉ်ပေင့် 

ရဆာင်ေွကြ်ါမည်။ကကီးကကြ်စစ်ရဆးပခင်းလုြ်ငန်းကုိရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုပေင့် 

သက်ဆိုင်ော စီမံကိန်းလုြ်ငန်းအလိုက် တာဝန်ယူရဆာင်ေွကရ်နရသာ အေွဲ့ အသီးသီး၊ 

ရကာ်မတီအသီးသီးတို့က မိမိတို့တာဝန်ကျောကဏ္ဍအလိုက်စစ်ရဆးသံုးသြ်ြါမည်။ 

အေွဲ့ အသီးသီး၊ ရကာ်မတီအသးီသီးသညမ်ိမိတ့ုိ၏ စီမကိံန်းဆိုင်ောကနဦးသတင်းအချက် 

အလကမ်ျား (Baseline) ေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်ကကြါမည်။ယင်းအရပခခံ သတင်းအချက် 

အလကမ်ျားရြါ်မူတည၍် တိးုတက်မှုကုိတိင်ုးတာသည့်အညွှန်းကိန်း (indicator)ကိ ု

တညရ်ဆာက်ေြါမည်။(၃)လြတ်ကုန်ဆုံးချနိ်တိုင်းတွင် ရကာ်မတီနှင့်အေွဲ့အသီးသီးသည် ၄င်း တ့ုိ၏ 

ကကီးကကြ်စစ်ရဆးရတွ့ေှိမှုအစီေင်ခံစာ(monitoring report)ကုိေွာလူထုအစည်းအရဝး၌ 

အစီေင်ခံတင်ပြြါမည်။ဆက်လက်ညိှနှိုင်းရဆာင်ေွက်ေမည့်ကိစ္စများကုိ ရကျးေွာေံွ့မေိုးမှု 

ရကာ်မတီမှဦးရဆာင်ြါမည။် (၃)လြတ်ကကီးကကြ်စစ်ရဆးမှုအစီေင်ခံစာသည် ရအာက်ြါ အချက်များ 

အရြါ်ဦးတညြ်ါမည် - 

( ) လုပ်ငန်းပိင်ုးဆိုင်ောတိးုတ ်ြှု(Physical progress) 

 စီမကိံန်းလုြ်ငန်းများလုြ်ငန်းြုိင်းတိးုတက်မှုနှင့်မြီးရပမာက်မှုအတိငု်းအတာ 

 အရကာင်အထည်ရော်ောတွင် ကကုံရတွ့ေရသာအခက်အခဲ၊ အဟန့်အတား 

များနှင့်ပြုပြင်သင့်ရသာအဆိုပြုချက်များ၊ 

 ပြုပြင်ရပြာင်းလဲရဆာင်ေွက်ေန် လိုအြ်ရသာေွံ့မေိုးရေးဗျူဟာနှင့် စီမံကိန်း များ၊ 

      (ခ)  ရငွရက းဆိုင်ောတိးုတ ်ြှု(Financial progress) 

 ရငွသားနှင့်ရငွသားမဟုတ်ရသာအေင်းအနှီးလိုအြ်ချက်များစုစည်းမြီးစီးမှု 

(မူလလျာထားချက်နှင့်နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုန်တွင်ေှိရသာရငွသားနှင့်အပခားြစ္စည်းလကက်ျန်၊ 

 ရငွသားနှင့်ရငွသားမဟုတ်ရသာအေင်းအပမစ်များစုရဆာင်းောတင်ွကကုံရတွ့ 

ရနေရသာအခက်အခဲများ၊ပြဿနာများ၊ 

 ရငွရကကးစုရဆာင်းပြင်ဆင်မှုတုိးတက်ေန်အဆိုပြုနညး်လမ်းများ၊ 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရကာ်မတီသည် (၃)လြတ ် ကကီးကကြ်စစ်ရဆးမှု အစီေင်ခံစာ            

အနှစ်ချုြ်ကုိ ပြုစုပြင်ဆငမ်ြီးသက်ဆိုင်ောရကျးေွာ အုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူးနှင့်သက်ဆိုင်ော 

မမို့နယ်ဦးစီးဌာနများသ့ုိအစီေင်ခံရြးြို့ြါမည။် အစီေင်ခံစာသည် စာမျက်နှာ၂ မျက်နှာ၊၃ 
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မျက်နှာခန့်ြါဝင်၍ ရအာက်ြါအချက်များကို အဓိကထားရောပ်ြြါမည်။၄င်းအစီေင်ခံစာတွင် 

အခက်အခဲနှင့် ေင်ဆိုင်ရကျာ်လွှားေမည့် အချက်အလကမ်ျားအြါအဝင် ယင်းအရပခခံသတင်း 

အချက်အလက်များရြါ်မူတည်၍ တုိးတက်မှုကုိတုိင်းတာသည့်အညွှန်းကိန်း (indicator)ကုိ 

တည်ရဆာက်ေြါမည်။ 

(၆-၂) နှစ်ပတ်လညရ် ျေးေွာဖွံ့ မဖိုးရေးစီြ ိံန်းရဆာင်ေွ ်မပီးစီးြှုအ ဲမဖတမ်ခင်း 

စီမံကိန်းကာလ နှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆံုးချန်ိတွင် စီမံကိန်း၏တုိးတက်မှုအရပခအရနကုိ ဘက်စံုရှု ရထာင့်မှ 

ပြန်လညသံု်းသြ်အကဲပေတ်ကကြါမည်။ဤနှစ်ြတ်လည် သံုးသြ်ရတွ့ဆုံြဲွ၏ေညေ်ွယ် 

ချက်မာှကျွနု်ြ်တ့ုိရဆာင်ေွက်ရသာ ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးလုြ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မှုအရပခအရနများ 

ကုိရအာက်ြါ အေွဲ့အစညး်/ြုဂ္ဂိုလ်များအား ကျွန်ုြ်တ့ုိရကျးေွာက ေိတ်ကကားအသိရြးတင်ပြ နိုင်ရသာ 

အခွင့်အလမ်းေန်တီးနိုင်ေန်ပေစ်ြါသည။်ေိတ်ကကားမည့်အေွဲ့ အစညး်များမှာ- 

 ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးအေဲွ့၊မမို့နယ်အုြ်ချုြ်ရေးနှင့် အပခားသက်ဆုိင်ောအေဲွ့အစည်း များ 

(ရငွရကကးထည့်ဝင်သူများ၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းေှင်များ)၊သတင်းမီေီယာများ၊ေွံ့ မေိုးရေး 

အေွဲ့ အစညး်များစသည်တို့ပေစ်ြါသည်။ 

နှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ြဲွမှ ကျွန်ုြ်တို့၏ေံွ့မေိုးရေးမိတ်ေက်အေွဲ့ အစညး်များနှင့် အပခားြါဝင် 

သက်ဆိုင်သူများထံမှအကကံပြုချက်၊ သုံးသြ်ချက်များေယူနိုင်ရသာအခွင့်အလမ်းကုိလည်း ေေှိြါ 

မည်။ဤအကကံပြုချက်များပေင့် ကျွန်ုြ်တို့၏ေံွ့မေိုးရေးအစီအစဉ်ကုိ ပြန်လညပ်ြုပြင်ရဆာင်ေွက် 

နိုင်မည်ပေစ်ြါသည။်
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ရနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) 

ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးအရထာ ်အ ူမပုဇယားြျေား 

(၁) ရ ျေးေွာလူြှုစီးပွားရေးအရမခအရန 

( ) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချေ ်အလ ြ်ျေား 

ဇယား(၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုြစ်ု ကျား မ စုစုရြါင်း 

မသန်စွမး်သူ 

အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ်ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၅ ၄ ၉   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ်  ၇ ၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၄ ၁၃ ၂၇   

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၁ ၃ ၁၄   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အလုြ်လုြန်ိုင်သည့်အေွယ် ၈၈ ၈၉ ၁၇၇   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၇ ၈ ၁၅   

စုစုရြါင်း ၁၂၅ ၁၂၄ ၂၄၉   

စုစုရြါင်း အိမရ်ထာင်စု ၇၂ 

 

 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။အသက်အုြ်စ၁ုနှစ်ရအာက်ဆိုသညမ်ှာ ရမွးကင်းစမှအသက်(၁)နှစ် မပြည့်မီအေွယ်၊ 

၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် 

(၅)နှစ်ပြည့်သညမ် ှ အသက်(၁၀)နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၀)နှစ်ပြည့်သညမ်ှ 

အသက်(၁၅)နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သညမ်ှ အသက်(၆၅)နှစ် 

မပြည့်မီအေွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်အထကဆ်ိုသညမ်ှာ အသက်(၆၅)နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့် ၄င်းထကအ်သက်ကကီး 

သည့် အေွယ်များကုိဆိုလိုသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင်အိမရ်ထာင်စု(၇၂)စုေှိြါသည။် (၁)နှစ်ရအာက်(၉)ရယာက်၊(၅)နှစ် 

ရအာက်(၇)ရယာက်၊ မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ်(၂၇)ရယာက်၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသား(၁၄)ရယာက်၊ 

အလုြ်လုြန်ိုင်ရသာအေွယ် (၁၇၇)ရယာက်ေှိြါသည။် သက်ကကီးေွယ်ကကီး(၁၅)ဦးေှိမြီး မိသားစုနှင့် 

ရကာင်းမွနစ်ွာေှိြါသည်။ ရကျးေွာတွင် မသန်စွမ်းသူမေှိရကကာင်းရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(ခ) အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား 

ဇယား(၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြင်န်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းအပေစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးရေ) 

ေြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာေတ်မြီး 

မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင် စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

စို ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

၂၅ ၄၆ ၆ ၃၆ ၁၀ ၈၀ ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

၃၆ ၅၂  ၄၄ ၈ ၇၀ ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရြွးမြူရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

၇ ၁၂  ၉ ၃ ၂၁ ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း(ရေချေ ို /ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသာ ရေသတ္တဝါြျေား ဖြ်းမခင်း ၊ ရြွးမြူမခင်း) 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

စို ်ပျေ ို းရေးရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရ ျော ်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျေားထုတ်လုပ်မခင်း 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

Â 

Â 



 

21 

 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းအပေစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးရေ) 

ေြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာေတ်မြီး 

မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင် စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

၇ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်ရငွ့နှင့် ရေရပးရဝရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၈ 

ရဆာ ်လုပ်ရေး၊ လ ်သြား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၉ 

ယာဉ် ၊ စ ် ိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအြိ်သံုးပစ္စည်းြျေားမပင်ဆင်ရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာေှင်ြျေား(ဆံပင်၊အလှမပင်၊အပ်ချေုပ်၊အင်ဂျေင်နီယာ၊သင်တန်းရပးသူစသည်) 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၁ 

လ ်လီ - လ ် ား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

၄ ၁၂ ၁ ၅ ၇ ၁၈ ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၂ 

ဟုိတယ်နှင့် စားရသာ ်ဆိုင်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၃ 

ပို့ရဆာင်ရေး ၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆ ်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

 

Â 
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းအပေစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးရေ) 

ေြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာေတ်မြီး 

မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင် စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

၁၄ 

ရငွရချေးဝန်ရဆာင်ြှုလုပ်ငန်း (ဘဏ်နှင့် ရငွရချေမခင်းအပါအဝင်ရငွရက းဝန်ရဆာင်ြှုလုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၅ 

အိြ်ခခံရမြ၊ယာဉ်၊စ ် ိေိယာ၊ရောင်းဝယ်ငှားေြ်းမခင်းနှင့်ဆ ်စပ်ရသာလုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၆ 

မပညသူ်ဝန်ရဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား(အုပ်ချေုပ်ရေး၊ ာ ွယရ်ေးနှင့်ရဘး င်းလုံခခုံရေး) 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၇ 

ပညာရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၈ 

 ျေန်းြာရေး 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၁၉ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင်အငှားလို ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည်ြရဖာ်မပနိုင်ရသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

 

Â 
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိကအလုြ်အကိုင် အဓိကဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပခားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းအပေစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးရေ) 

ေြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချက်ကို 

ရသချာစွာေတ်မြီး 

မှန်ောတစ်ခုကို 

သာရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင် စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ် 

အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

၂၁ 

မပငပ်အဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ် ိုင်သူြျေား 

ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      ပမင့်        လတ ်

နိမ့် 

စုစုရပါင်း ၇၂ ၁၂၂ ၇ ၉၄ ၂၈ ၁၈၉  

 

 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊(၂)ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။“အမခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမဖစ်လုပ ုိ်င်သြူျေား”အရေအတွက်တွင်“ြိသားစုဝင်လုပ်အား” 

ထြ်မံ ထည့်သွင်းရကာက်ယူပခင်းမပြုေြါ။“ေပ်တညန်ိုင်ြှု(နိြ့်၊လတ်၊မြင့်) ”ဆိုသညမ်ှာရော်ပြြါလုြ်ငန်း 

တစ်ခုတွင်ကိုယ်ြုိင်လုြင်န်းလုြ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ ဝန်ထမ်းအပေစ်လုြကုိ်င်လိုသူ များအတွက် 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေေှိနိုင်မှု အရပခအရနကုိဆိုလိုြါသည။်ဥြမာ-“စို ်ပျေ ို းရေး” ကဏ္ဍ၏ 

“ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ေြ်တညန်ိုင်မှု‘အမြင့်”ဆုိြါက အဆုိြါလုြ်ငန်းတွင်ကုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း 

တစ်ခုလုြ်ကုိင်ေန်အခွင့်အလမ်းများရနသညဟု်ဆိုလိုြါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာတွင် အဓိ အလုပ်အ ိုင်အမဖစ် စို ်ပျေ ို းရေး၊ ောသီအလို ်  ျေပန်း 

အလုပ်ြျေားတွင် လုပ် ုိင်ရက ာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည။် 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊ြအလို ်အနည်းဆုံးနင့်ှအြျေားဆုံးလုပအ်ားခနှုန်းထား 

ဇယား(၃)လုြ်ငန်းနင့ှ်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုြ်အားခနှုန်းထား 

စဉ ် အလုပ်အ ုိင် ရေတွ ်ပံု 
အြျေားဆံုး( ျေပ်) အနည်းဆံုး( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကြ်ျ ို းရေး ရန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရမွးပမူရေး ရန့စား - - - - 

၃ ငါးလုြ်ငန်း 

(ရေချ ို /ရေငန်ငါးေမ်းပခင်း၊ရမွးပမူပခင်း) 

ရန့စား 
- - - - 

၄ သတ္တုတူးရော်ရေး၊ ရကျာက်ထုတ် 

လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစမ်ျား 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ရန့စား 

- - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ရန့စား - - - - 

၆ ရဆာက်လုြ်ရေး၊ လက်သမား၊ ြန်းေံလုြ်ငန်း ရန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်းများ 

ပြင်ဆင်ရေး 

ရန့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား - - - - 

၉ ကျွမ်းကျင်ြညာေှင်များ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ 

အြခ်ျုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းရြးသူ 

စသည်) 

ရန့စား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင်လုြ်ငန်း ရန့စား - - - - 

       ေင်းပမစ်…  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု၊လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ြှတ်ချေ ် (၁) လခစားအလုြ်သမားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = ( လစာ÷၂၂.၇၅ ) 

(၂) နာေီတက်ွပေင့်ေရသာအလုြ်သမားများ၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ= (တစ်နာေီဝင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ လုပ်အားခနှုန်းထားသည် ေွာပတ်ဝန်း ျေင်လုပ်အားခနှုန်းထားအား ပျေြး်ြျှရဖာ် 

မပထားမခင်းမဖစ်ပါသည်။ ရ ျေးေွာတွင်လယ်ယာလုပ်ငန်းတွင် ရန့စား  ျေား အြျေားဆုံး (၇၀၀၀) အနည်းဆုံး 

(၆၀၀၀) နှင့် ရန့စား ြ လုပ်အားြှာ အြျေားဆုံး(၅၀၀၀) အနည်းဆုံး (၄၀၀၀)၊ ပန်းေံအလုပ်တွင် ရန့စား  ျေား 

အြျေားဆုံး(၁၅၀၀၀) အနညး်ဆုံး(၁၃၀၀၀)နှင့် ြ လုပ်အားခ အြျေားဆုံး(၁၀၀၀၀) အနည်းဆုံး(၇၀၀၀)ေေှ ိ

ရက ာင်း ရတွ့ေှိေပါသည။် 
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(ဂ) သဘာဝေင်းမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စို ်ပျေ ို းနိုင်ရသာရမြဧေိယာ 

ဇယား(၄) ရကျးေွာ၏စိုက်ြျ ို းရပမြိုင်ဆိုင်မှု 

       ု      ဧ    (ဧ )

 ယ    ၂ ၆၆       သ ့ ည ံ့

ယ    /              သ ့ ည ံ့

ဥ ယ  ဉ  ခ ံ         သ ့ ည ံ့

      / ျွန           သ ့ ည ံ့

ဓန             သ ့ ည ံ့

                သ ့ ည ံ့

                   သ ့ ည ံ့

      ါ   ၂၆၆

    လီွှ       သ   (  ှ            သ         )

x  
 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၃) 

လယ်ယာရပမစီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ရပမလွတရ်ပမလြ်ဆိုသည်မှာယခင်က သီးစားခံယူလုြ်ကုိင်လာခဲမ့ြီးအရကကာင်းအမျ ို းမျ ို း 

ရကကာင့်စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုြ်ကုိင်သူမေှိရသာ စိုက်ြျ ို းရေး(သ့ုိ) ရမွးပမူရေးလုြ်ကုိင်နိုင်သည့် 

ရပမနှင့်နိုင်ငံရတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတသ်ည့်ရပမများကုိဆိုသည။် 

 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာ၏ စို ်ပျေ ို းရမြပိင်ုဆိုင်ြှုတွင် လယ်ရမြ(၂၆၆) ဧ ေိှမပီး စပါးနှင့်ပဲ ုိသာ 

အဓိ  စို ်ပျေ ို းက ပါသည ်။ရမြဆီလွှာ အေညအ်ရသွးြှာ ရ ာင်းြွနပ်ါသည။် 
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(ဂ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာ၀ေင်းမြစ်ြျေား 

ဇယား(၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များ 

    ု      

သ ္တ န  ှ  ့               သယ ံ     ့     

ဇ      (ဓ        ၊    န ၊ံ               ှ

            သည ။)

       ၊  သ  ၊                ့     

 သည                   ှ

သဘ ၀                      ့     

(န      ၊   ေ ဘ  ဝ          )               ှ

သဘ ၀     ္ဆ န                     သ  ့  န ည      ှ     ့     

  -     ါ်       ့     

(    ၊      ၊  န  ၊        ၊     ၊    ့     )               ှ

  -              ့     

(         ၊     န  ၊     ူ      )               ှ

သ     -  ူ      သ         ့     

              ှ

သ     -ဒ               ့     

              ှ

       နှ  ့   ီ    ဝ        

    သဘ ၀             ှန     ှု

( ှ            သ         )

 သ     န     ှု

( ှ            သ         )

      သ  ့  န ည      ှ   ယ      သ ံ     န      ါ

 သ ံ     န      ါ

      သ  ့  န ည      ှ   ယ      သ ံ     န      ါ

      သ  ့  န ည      ှ   ယ     

 သ ံ     န      ါ

      သ  ့  န ည      ှ   ယ      သ ံ     န      ါ

      သ  ့  န ည      ှ   ယ  

လ      ့ သ (၁ ၀)နှ   

       

( ှ            သ 

       )

    သ ံ     န      ါ

      သ  ့  န ည      ှ   ယ      သ ံ     န      ါ

      သ  ့  န ည      ှ   ယ  

   

 





                                                              
ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊ အရထွရထွအုြ်ချုြ် 

ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝေင်းပမစ်များအရနပေင့် သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများ၊ ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်များ၊ အြြုိူင်းသစ်ရတာ၊ ေီရေရတာများမေိှြါ။ သဘာဝအြင်မျ ို းစိတ်များကုိ 

သဘာဝအတုိင်း အနည်းငယ်ရတွ့ေိှေ၍ အသံုးချနိုင်ေန်ခကခ်ဲြါသည်။ သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ၊ ရပမရြါ်ရေကုိ 

သဘာဝအတုိင်းအနည်းငယ်ရတွ့ေှိေ၍ အသံုးချနုိင်ေန်လွယ်ကူြါသည်။ ရပမရအာက်ရေကိုလည်း အသင့်အတင့်ရတွ့ေှိေ၍  

အသံုးချနုိင်ေန် လွယ်ကူြါသည်။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရမခအရန 

ဇယား(၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရန 

   န နည   (သ  ့)
   ှ

 သ  ့    ့
      

  န          ှုနှ  ့

ေ      သ       ေ      ှု

 ဓ                   (ဝ     )        (ဝ     )        (ဝ     )        (ဝ     )

     န     န        သ  ့    ့ နည      န နည   

     ေ      ၅ ၉ ၄ ၀ ၁၈

     သ  ့    ့ နည      ှ

          န    န       ည ံ့    န ည ံ့

   ယ      ေ      ှု      သ  ့    ့ နည   

  က        

သ   ှ    နှု   

        သ 

     ေ      

 လ    လ    ှ  

 သ      ေ      

    လ    သ 

     ေ      

 လ        လ    

 သ      ေ      

 
ေင်းပမစ် . . . (၁) ရကျးေွာလုံးကျွတ်အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပခင်း 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပခအရနအား မိမိရကျးေွာတစ်ေွာအတွင်းသာ နိုင်းယှဉ် 

ရော်ပြထားပခင်းပေစ်ြါသည်။ ရကျးေွာတွင် အဆင်ရပြရသာအိမ်ရထာင်စု(၅)စု၊ အလယ်အလတ်ေှိရသာ 

အိမရ်ထာင်စု(၉)စု၊ မရပြလည်ရသာ အိမရ်ထာင်စု(၄၀)စုနှင့် အလွန်မရပြလည်ရသာ အိမရ်ထာင်စု(၁၈)စ ု

ေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 

 

(င) ထိခို ်လွယ်ြှု 

(င-၁) ၀ြ်းစာဖူလုြံှု 

ဇယား(၇) ရချးငှားပခင်းမေှိဘဲတစ်ရန့လျှငအ်နည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိမရ်ထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် ‘၃’  

နှင့် ‘၄’  အိမရ်ထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောခိင်ုနှုန်းစီ) 

                    =
     ျှေ  ့  =
        ့ံယူ =
    ယူ = ၁ ၉
        က    ယူ =

                    =
     ျှေ  ့  =
        ့ံယူ =
    ယူ =
        က    ယူ =

                    =
     ျှေ  ့  =
        ့ံယူ =
    ယူ =
        က    ယူ =

    ှ   သ  ့    ဗ ူ ဟ  (     ှ   နည                

                                  န )

၃         

ဝ      ူ  ံ ှု
၁ ၉

    ု  သ ီ 

ဦ       သ  ့

     ေ      

        

        လ
     ေ      

        

၆   ှ ၁ ၂        

ဝ       ူ  ံ ှု

၃   နှ  ့ ၆  

က    ဝ       ူ  ံ ှု

 
ေင်းပမစ် …  ဥစ္စာဓနအဆင့် ‘၃’နှင့် ‘၄’  အိမရ်ထာင်စုရြါင်း၏၃၀ောခိင်ုနှုန်းစီအားစစ်တမး် ရကာက်ယူပခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”နှင့်“၄”ေိှရသာ အိြ်ရထာင်စုရပါင်း၏ ၃၀ောခိုင်နှုန်း 

တွင်  အိြ်ရထာင်စု(၁၉)စုေိှပါသည်။ ၃လရအာ ်ဝြ်းစာဖူလုြံှုတွင် အိြရ်ထာင်စု(၁၉)စုြာှရချေးယူမပီး  

ဝြ်းစာဖူလုရံေးအတွ ် ရမဖေှင်းရက ာင်းရတွ့ေိှ ေပါသည။် 
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(င-၂)  ူညီရစာင့်ရေှာ ်ြှုအထူးလုိအပ်ရသာအုပစ်ုြျေား၏ထိခို ်လွယ်ြှုအရမခအရန 

ဇယား(၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလိုအြ်ရသာအုြ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအရပခအရန 

  က               ါ   

  သ        ့    ှ    ှု  ှ  သ  သ  က    ွယ     ၆၄ နှ  နှ ့      

  သ    /    ွ ၏      ့    ှ    ှု  ှ  သ   သန      သည  ့   ဂ ္ဂ    

ေ      ၍  သ            သည  ့       သ      ေ                

ေ      ၍  သ            သည  ့   ေ       /                    

      ဒ သသ  ့ က     ့     သ         န               နသည  ့

ေ      သည  ့            

     ေ             

 
ေင်းပမစ် . . .  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ရကျးေွာတွင် ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာသက်ကကီးေွယ်အို မေှိရကကာင်း ရလ့လာ 

ရတွ့ေိှေြါသည်။ 

(င-၃) ရ ျေးေွာ၏ထိခို ်သ ်ရော ်လွယ်ြှုအရမခအရန 

ဇယား(၉)ရကျးေွာ၏ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရနနှင့် ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအစီအမံများ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား 
ထိခို ်လွယ်ြှုအရမခအရန 

(ြှန်ောတစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

စွြ်းရဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုရလျော့နည်းရေးနှင့် 

လုိ ရ်လျောညီရထွမဖစ်ရစြည့် 

အစီအြံြျေား) 

  သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြျေား နိြ့် လတ် မြင့် နိြ့် လတ် မြင့ ်

၁ ပမစရ်ေးကကီးမှု Â    Â  

၂ လျှြ်တပြတ်ရေကကီးပခင်း Â    Â  

၃ မုနတုိ်င်းေီရေ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ေုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အြလူှိုင်း       

၉ စိုကြ်ျ ို းရပမများတွင်ရေငံဝင်ရောကမ်ှု       

၁၀ အရအးလှိုင်း       

၁၁ မုိးသီးရကကကျမှု       
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၁၂ မုိးရခါင်ပခင်း       

၁၃ ရတာမီးရလာင်ပခင်း       

၁၄ ပမစက်မ်းြါးမြိုပခင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတုိကစ်ားမှု       

၁၆ ရပမမြိုပခင်း       

 လူရက ာင့်မဖစ်တဲ့ရဘးရဘးအန္တောယ်ြျေား       

၁၇ စားနြေိ်က္ခာမေူလံုမှု       

၁၈ သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု(ရပမ၊ရေ)       

၁၉ ရပမမြိုပခင်း၊ရပမဆီလွှာြျက်စီးပခင်း       

၂၀ သစ်ရတာပြုန်းတီးပခင်း       

၂၁ ငှက်ေျားရောဂါ       

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမှုရောဂါ       

၂၄ ကြ်ရောဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောကမ်ှု       

၂၇ လူကုနက်ူးပခင်း       

၂၈ ရဝးလံရခါင်သ/ီလမ်းြန်းဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခဲပခင်းစသည် 

      

 

ေင်းပမစ် . . . ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု။  

ြှတ်ချေ ်။ ။ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဟုဆိုော၌ရကျးေွာတွင်စားနြ်ေိက္ခာမေူလုပံခင်း၊ရေကကီးပခင်း 

၊မိးုရခါင်ပခင်းစသည့်အရပခအရနများပေစ်ရြါ်ပခင်းေှိြါကယင်းပေစ်စဉ်များအတွက်ရကျးေွာသူေွာသားများထိခိုက်

သက်ရောက်မှုေှိနိုင်ြါသလား။ထိခိုက်မှုေှိြါကရကျးေွာ၏မည်သ့ုိရသာအိမ်ရထာင်စုများနှင့်အိမ် 

ရထာင်စုမညမ်ျှထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံစားကကေြါသလဲ။ 

(ဥြမာ။။ အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမရ်ထာင်စုရအာက် - နိမ့် 

အိမရ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမရ်ထာင်စု - လတ် 

အိမရ်ထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမရ်ထာင်စုအထက် - ပမင့် ) 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာ၏ ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပခအရနများတွင် သက်ရောက်မှု နိမ့မ်ြီး 

တစ်ခါတစ်ေံ ပမစ်ရေကကီးမှု အနည်းငယ်ခံစားေရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။်  

 

(င-၄) ထိခို ်သ ်ရော ်ြှုခံေနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား 
ထိခို ်လွယ်ြှုအရမခအရန 

(ြှန်ောတစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

စွြ်းရဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုရလျော့နည်းရေးနှင့် 

လုိ ရ်လျောညီရထွမဖစ်ရစြည့် 

အစီအြံြျေား) 

  သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြျေား နိြ့် လတ် မြင့ ် နိြ့် လတ် မြင့ ်

၁ လူငယ် Â   Â   

၂ အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

Â   Â   

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ Â   Â   

၄ သဘာဝရဘးေဏ်ဆုိးေွားစွာကျရောက် 

နိုင်ရသာ အိမ်ရထာင်စု/ကူးစက်ရောဂါ 

ထူရပြာရသာရေသတွင် ရနထုိင်သူ 

Â   Â   

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းရဘးရနထုိင်သူများ Â   Â   

၆ မရတာ်တဆမှုပေစ်နိငု်ရချများရသာ 

ရနောတွင်ရနထုိင်သူများ 

Â   Â   

၇ ပြည်တွင်းရနေြ်စွန့်ခွါရေွှေ့ရပြာင်းခံေ 

သူများ(IDP) 

Â   Â   

၈ ရပမနိမ့်ြုိင်းရနထုိင်သူများ Â   Â   

၉ ငါးကန်ြုိင်ေှင်များ Â   Â   

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ကျြန်းများ Â   Â   

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ Â   Â   

၁၂ ရေသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ရနထုိင် 

သူများ 

Â   Â   

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွင်ရနထုိင်သူများ Â   Â   

၁၄ ရေွှေတွင်းလြ်ုသားများ Â   Â   

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူများ Â   Â   

၁၆ ရနေြ်ပြန်အရပခချသူများ Â   Â   

၁၇ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားများ Â   Â   

၁၈ ကားရမာင်းမြးီအသက်ရမွးသူများ Â   Â   
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ေင်းပမစ်  …  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ရကျးေွာေှိလူငယ်များ၊အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်ရသာအိမ်ရထာင်စုများစသညတ်ို့သညမ်ည်သ့ုိ 

ရသာအရပခအရနများတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ရောက်မှုေှိနိုင်ြါသလား။ထိခိုက်မှုေှိြါကမည်မျှအထိထိ

ခိုက်ကကြါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် ထိခိုက်သက်ရောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူများ မေှိရကကာင်းရတွ့ေှိေြါသည။် 

(၂) ရ ျေးေွာ၏လ ်ေိှဖံွ့မဖိုးရေးအရမခအရန 

( ) ဖွံ့ မဖိုးရေးအဖွဲ့ အစညး်ြျေားအရမခအရန 

( -၁) ရ ျေးေွာအတွင်းေိှလူထုအရမခမပုအဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

ဇယား(၁၁) ရကျးေွာတွင်းေှိလူထုအရပခပြုအေွဲ့အစည်းများ 

 ည         က  

  န       ဘ  သ          

၁ ၁ ၂ ၃ ၆ ၅ ၁ ၁                 ူ   သ  ့

သ    /န    ၊   ူှု  ံ ဖ        ည ံ့

  ံခ    ံ  နှ  ့    ယ    

 ည         က  

  န       ဘ  သ          

၂ ၁ ၂ ၃ ၂ ၀ ၁ ၀ ၃ ၀                 ူ   သ  ့

သ    /န    ၊   ူှု  ံ ဖ        ည ံ့

  ံခ    ံ  နှ  ့    ယ    

 ည         က  

  န       ဘ  သ          

၃ ၁ ၂ ၃                 ူ   သ  ့

သ    /န    ၊   ူှု  ံ ဖ        ည ံ့

  ံခ    ံ  နှ  ့    ယ    

 ည         က  

  န       ဘ  သ          

၄ ၁ ၂ ၃                 ူ   သ  ့

သ    /န    ၊   ူှု  ံ ဖ        ည ံ့

  ံခ    ံ  နှ  ့    ယ    

လ          ဝ  

( နည   ေ  ံ      နှ  ့    

   ွန    သည  ။)

          

န     ှု

( ှန      

     သ 

   ွ န ။)

     

    ု      

( ှန        

   သ 

   ွ န 

 ဉ  

     

     

    

          

  ါ    

     ဝ  ဦ    

     /         
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အုပစ်ုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပခခံအုြစ်ု - လယ်သမားအေွဲ့ ၊ရငွစုရငွရချးအေွဲ့ စသည။် 

(၂) လူမှုရေးအေွဲ့  - ဥြမာ- အမျ ို းသမီးအေွဲ့၊လူငယ်အေွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအေွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအေွဲ့  

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတင်ွ လူထုအရပခပြုအေွဲ့အစည်းများအပေစ် ရကျးေွာ၏ သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုေံွ့မေိုးရေး နှင့်သက်ဆိုင်ရသာကိစ္စေြ်များအတွက် ၊ရကျးေွာမီးလငး်ရေးအတွက် VDPရကာ်မတီ၊ 

ရကျးေွာေြ်မေိြ်ေအေွဲ့  တို့ေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည်။ 

( -၂) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရဆာင်ေွ ်ရနရသာမပင်ပအဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

ဇယား(၁၂) ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာပြင်ြအေွဲ့အစည်းများ 

 ည        က  a

  န        ဘ သ    

                ူ   

သ    /န     ၊  ူှု  ံ ဖ       

 ည        က  a

  န        ဘ သ    

                ူ   

သ    /န     ၊  ူှု  ံ ဖ       

 ည        က  

  န        ဘ သ    

                ူ   

သ    /န     ၊  ူှု  ံ ဖ       

၁ ၂ ၃

          ၏လ          ဝ      နှ  ့

   ီ ဉ   ( န ည  ေ ံ      န  ှ  ့    

   ွ န     သည ။)

၅ ၆ ၇

၁ ၆ ၇

    
              ု      

( ှန            သ    ွ  န  )

၂ ၃ ၄ ၅

၇၁ ၂ ၃

a

a

၄ ၅ ၆

၄

 
 

ေင်းပမစ် . . . ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု။ 

ြှတ်ချေ ်။ 

(၁) ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာအေွဲ့အစည်း(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမ္မစကူးလ်ရောင်ရေးေှင်း၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အစိုးေမဟုတရ်သာအေွဲ့အစည်း (ပြည်တင်ွး/ ပြည်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အေြ်ဘက်လူမှုအေွဲ့ အစညး် 

(၄) နိုင်ငံအများ၏ေန်ြုံရငွပေင့်ရဆာင်ေွကရ်သာေွံ့ မေိုးရေးအေွဲ့ အစညး်များ (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအေွဲ့ ၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှေွံ့မေိုးရေးဘဏ်) 
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(၅) နိုင်ငံတစ်ခု၏ေန်ြုံရငွပေင့်ေွဲ့စည်းထားရသာေွံ့ မေိုးရေးအေွဲ့ အစညး်များ (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US Aid, 

စသည် ) 

(၆) ြေဟတိအေွဲ့  (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇) ြုဂ္ဂလိိကအေွဲ့ အစညး်များ 

နိုင်ငံရတာမ်ှရေသအကျ ို း၊ပြည်သ့ူအကျ ို းကုိထိရောက်စွာထမ်းရဆာင်နိုင်ရစေန်အလို့ငှာဥြရေ၊ 

နည်းဥြရေလမ်းညွှန်ချက်များပေင့်ပြဋ္ဌာန်းကာေဲွ့စည်းရြးထားရနရသာအေွဲ့အစည်း၊အသင်းအေွဲ့များ (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ရကျးလက်ရေသေွံ့မေိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းရောင် 

စသည်) တို့ကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းရော်ပြပခင်းမပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် ရကျးေွာေွံ့ မေိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ ပြင်ြအေွဲ့အစည်း 

များမေှိရကကာင်းရလ့လာရတွ့ေှိေြါသည။် 

(ခ) စီးပွားရေးနှင့်အသ ်ရြွးြှုအရမခအရန 

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ရေး 

(၁) စို ်ပျေ ို းရမြပိုင်ဆိုင်ြှုအေွယ်အစား (ရမြပုိင်ဆိုင်သည့်အိြရ်ထာင်စုြျေား) 

ဇယား(၁၃) စိုက်ြျ ို းရပမြိုင်ဆိုင်မှု          

 ဉ                ှု         
     ေ     

        

    ု  သ ီ ဦ       သ  ့

     ေ             
    ဖ  ု          သ   ှ      

၁    ယ   ့ ၅၄ ၈      ့ယ   ့

၂ ၂.၅ ဧ      ၃ ေ      သ       သူ

၃ ၂.၅ ဧ   ှ ၅ ဧ ၅      သူ ယ 

၄ ၅ ဧ   ှ ၁ ၂.၅ ဧ ၄      သူ   

၅ ၁ ၂.၅ ဧ      ၆      သူက   

၇၂ ၈        ှ      ေ           ါ   
 

ေင်းပမစ် . . . (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ စိုက်ြျ ို းရပမြိင်ုဆိုင်မှုတွင် စိုက်ြျ ို းရပမမြိင်ုဆိုင်သည့် အိမရ်ထာင်စု 

(၅၄)စု၊ ၂.၅ဧကရအာက် ြိင်ုဆိုင်ရသာ အိမရ်ထာင်စု(၃)စု၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကားြိုင်ဆိုင်ရသာ အိမရ်ထာင်စု 

(၅)စု၊ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကကားြိုင်ဆိုင်ရသာ အိမရ်ထာင်စု(၄)စုနှင့် ၁၂.၅ဧကအထကြ်ိင်ုဆိုင်ရသာ 

အိမရ်ထာင်စု(၆)စုေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(၂) အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိ ရေအေင်းအမြစ်ြျေားြှရေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ ် အေင်းအမြစ် 
ရေရသာ ်   

(ဧ ) 

ရေေေိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ောသီအလုိ ်(မှန်ော 

တစ်ခကုိုသာရေွးေန)် 

လံုရလာ ်ြှု (ေိှ/ြေိှ) 

(မှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်

  အရမခအရန 

(မှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်) 

၁ ဆည်   တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၂ ရေလွှဲဆည်   တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၃ ပမစရ်ေတင် 

စီမံကိနး် 

  တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၄ ရေသွင်းရပမာင်း   တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၆ လက်ငင် 

ရေတွင်း   

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

၈ ရချာင်းရေ 

  

တစ်နှစြ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက ်  

မရပေဆုိြါ   a 

ေှိ                         

မေှိ             

မရပေဆုိြါ 

ရလျာ့                     

တုိး    

အရပြာင်းအလဲမေှိ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စရုဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊  

                (၂) ဆညရ်ပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ြျ ို းရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာသည ် မိးုောသီတွင် မိးုရေကုိသာအဓိကထားမြီး စြါးနှင့် ြဲမျ ို းစုံကုိသာ 

စိုက်ြျ ို းကက ြါသည။် 
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(၃) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့်အထွ ်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

   

   

  

    

     

  

    

     

      

 ျှ
 ှ ေ  

  ါ  ၂ ၆၆     ၅၀ ၈၀ ၆၀ ဇ န         ဘ     ့    န   ့     ့    န   ့     ့    န   ့

    ့    န   ့     ့    န   ့     ့    န   ့

    ့    န   ့     ့    န   ့     ့    န   ့

         ယ  ှု

( ှန           

သ    ွ န )

       ှ န     ှု 

( ှ            သ  

       )

သီ နှ 

     

  ါ     

      

ဧ  

   ဧ    ေ    နှု   
သီ နှ         ု   

သ  ့   လ သ          လ          

 ( ှ          

   သ        )

 

ေင်းပမစ် . . . ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် မိးုစြါးစိုက်ြျ ို းမှုဧကရြါင်း(၂၆၆)ဧကေှိမြီး အနည်းဆုံး(၅၀)တင်းမှ 

အများဆုံး(၈၀)တင်းထိထွက်ေှိမြီး သွင်းအားစုလိုအြ်ချက် နိမ့်မြီး အပမတေ်ေှိနိုင်မှုတွင် အလယ် အလတ်ေှိကာ 

ထိခိုက်လွယ်မှုနိမ့်ရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။်  

(၄) လယ်ယာသံုးစ ် ိေိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏စိုက်ြျ ို းရေးသုံးကိေိယာများြိင်ုဆိုင်မှု 

  န    

     န    န    ၉

   ့      ယ 

    သ         ှ့   

    သ       ၂

     ှ့   ၂

         ၁ ၁

   န           ၈

           ၉

          
 ှ      လ           သ       သ 

        
       ု         ဦ                     

 
 

ေင်းပမစ်... (၁)အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊(၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ စိုက်ြျ ို းရေးသံုးကိေိယာများြိုင်ဆိုင်မှုတွင် လက်တနွ်းထွန်စက်(၉)စီး၊ 

ေိတသိ်မး်စက်(၂)လုံး၊ ရ ခရလှ့စက်(၂)လုံး၊ ရေစုြစ်က် (၁၁)လုံး၊ ရပခနင်းရေတင်စက်(၈)လုံး၊ 

ပမက်ေိတ်စက်(၉)လုံး ေှိရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိ ေြါသည။် 

(၅) သီးနှံအထွ ်နှုန်းတိးုရစေန်အတွ ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား(၁၇)သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

သဘ  ဝ        သ ဥ    န        န              သ ့     ျှေ      ေ    ါ

 ယ ယ     သ ံ   န      ှု    န              သ ့     ျှေ      ေ    ါ

                         ါ     သ ့    ့  ှ     ေ    ါ

       န  ့ှ      က  ဝ န   ေ     ှု    ယ   ူ သည   သည      ေ    ါ

သ  န ှံ        ့     ၀ ယ ယူ  ှ န     သည                    ေ    ါ

သဘ  ဝ     ေ   /    ဂ  န       ကသဇ  

န  ့ှ            ဂ  န   သ             
  ယ  ူ   ၀ ယ ယူ/ န     သည          ၀ ယ ယူ န     သည              ေ    ါ

ဓ       သ   ေ   ၊ ဓ      ကသဇ  နှ ့ 

     ဓ    ေဒ သ             
  ယ  ူ   ၀ ယ ယူ/ န     သည          ၀ ယ ယူ န     သည              ေ    ါ

    သ    ှ န      ှု    ယ   ူ န     သည   န     သည      ေ    ါ

န ည    ည  ၊                    ေ       

ဝန   ေ     ှု    
   ယ   ူ န     သည   န     သည      ေ    ါ

သ  န ှံ ေ     န  ့ှ   န  သ ယ  ှု
သ  န ှံ         ယ    ူ   န  ှ  ့ 

 ေ  န ှုန     ှန   န         ့ 

        န     သည  ။

သ  န ှံ               န     သည      ေ    ါ

  သ ဉ         န           ှု

(   ူ  န  ၊          န  )
       သည           ါ     ေ    ါ

    ့  လ   

           /  ှ   လ        ( နှ            သ    ွ န  ။  ဇ ယ  ၁၇  န  ့ှ  ၁၈      

     ေ       ေ  ဖ     ှ    ေ    န  ။     ေ    န         ဟ  ယူေ  သ 

          ှ  ါ  '    ေ    ါ' ဟူ သ            ွ န  ။)

သ  န ှံ        ့   ှ န      ှု
                သန  ့           ယ  ူ   ဝ ယ ယူန     သည  

 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရဆွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ောမမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနများ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။သီးနှံအထွက်တိးုရစေန် အခွင့်အလှမး်များ အသင့်အတင့်ရကာင်းမွန်ရကာင်း ရလ့လာ 

ရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(၆) သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုအတွ ်မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား(၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ို 

ချေတိ်ဆ ်စစ်ရဆးမပီးြှရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ 

အချေ ်ြျေားေှိပါ  "ြရမဖဆိုပါ" ဟူရသာအ ွ ် ို ရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရပမောသီဥတုအရနအထား 
ရပမဆီဩဇာမရကာင်း                  ောသီဥတုမမှန်                  

မရပေဆိုြါ   Â 

လယ်ယာရပမအသံုးချနိုင်မှု လယ်ယာရပမတိုးချဲ့နိုင်မှုမေိှြါ    Â  လယ်ယာရပမဆုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာရပမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည်             

ြလြ်ရပမများေိှသည်               ြလြ်ရပမအသင့်အတင့်ေိှသည် 

မရပေဆိုြါ  

စိုက်ြျ ို းရေအေင်းအပမစ်  အလွယ်တကူမေနိုင်             လုံးဝမေ             မရပေဆိုြါ     Â 

ရချးရငွနှင့်ရငွရကကးဝန်ရဆာင်မှု  အလွယ်တကူမေနိုင်  a             လုံးဝမေ                မရပေဆိုြါ  

သီးနှံမျ ို းရစ့ေေိှနိုင်မှု  အလွယ်တကူမေနိုင်              လုံးဝမေ                 မရပေဆိုြါ  

သဘာဝရပမရဆွး/ရအာ်ဂဲနစ်ရပမဩဇာနှင့် 

အပခားရအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

 အလွယ်တကူမေနိုင်    a          လုံးဝမေ                 မရပေဆိုြါ  

ဓာတုြိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရပမဩဇာနှင့် အပခား 

ဓာတုရဗေသွင်းအားစုများ 

 အလွယ်တကူမေနိုင်              လုံးဝမေ             မရပေဆိုြါ  

လုြ်သားေေိှနိုင်မှု  အလွယ်တကူမေနိုင်  a            လုံးဝမေ             မရပေဆိုြါ  

နည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ရေးြိုင်းဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများ  အလွယ်တကူမေနိုင်             လုံးဝမေ             မရပေဆိုြါ  

သီးနှံရေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ရေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပေင့် မရောင်းချနိုင်ြါ 

သီးနှံများကိုရောင်းချေန်ရေးကွက်မေိှြါ                မရပေဆိုြါ   

ေျက်ြိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ဆိုးေွားစွာကျ               အသင့်အတင့်ကျ    a        အနည်းငယ်            

မရပေဆိုြါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့်ြတ်သက်ရသာ 

သတင်းအချက်အလက်လက်လှမ်းမီမှု 

 အလွယ်တကူမေနိုင်              လုံးဝမေ                  မရပေဆိုြါ  

ောသီအလိုက်ောသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့် 

သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်များလက်လှမ်းမှီမှု 

 အလွယ်တကူမေနိုင်  a              လုံးဝမေ             မရပေဆိုြါ  

ေင်းပမစ်(၁) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂)သက်ဆိုင်ောမမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနများ     

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။  ရကျးေွာတွင် သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများအရနပေင့် 

လယ်ယာရပမတိုးချဲ့နိုင်မှုမေှိပခင်း၊ ရချးရငွနှင့် ဝန်ရဆာင်မှု ေယူနိုင်မှုနည်းြါးရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(ခ-၂) ရြွးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(၁) ရြွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွ ်ြှုအရမခအရန 

ဇယား(၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွကမ်ှုအရပခအရန 

ရြွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရြွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိငု်ရနရသာ အိြ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရေ 

ရြွးမြူရေး     

နွား ၃ ၃ 

နိုစ့ားနွား     

ကျဲွ     

ပမင်း   

ပမည်း     

လား     

ဆိတ်     

သုိး     

ဝက ်   

ကကက်   

ဘဲ   

နွားရနာက်     

ငါးလုပ်ငန်း     

ငါးကန်     

ြုဇွန်ကန ်     

ဂဏန်းရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း     

ရေချ ို ငါးေမ်းလုြ်ငန်း     

ကမ်းလွန်ငါးေမ်းလုြ်ငန်း     

 

 

ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေငး်ရကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ရကျးေွာတင်ွ စီးြွားပေစ် ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း လုြ်ကုိင်သူမေှိြါ။  
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(၂) ရြွးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပြ်ှုတုိးတ ်ရစေန်အတွ ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/                                              

ေှင်းလင်းချေ ်(ြှန်ောတစ်ခု ိုသာရေွးေန်။ဇယား ၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတိ်ဆ ် 

စစ်ရဆးမပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချေ ်ြျေားေှိပါ  

"ြရမဖဆိုပါ"ဟူရသာအ ွ ် ိုရေွးေန်။) 

ရြွးမြူရေး   

စား ျေ ်ရမြ ရြါများ                          အသင့်အတင့်    Â                မရပေဆိုြါ 

ရေေေှြိှု အလုံအရလာက်ေနိုင်        အသင့်အတင့်ေနိုင်   Â         မရပေဆိုြါ 

မျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိုင် 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်           မရပေဆိုြါ    Â 

ရချးရငွ ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနိုင်                     ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်       Â         
မရပေဆိုြါ 

သွင်းအားစု 

(ရြွးမြူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရေးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်                

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်                    မရပေဆိုြါ  Â 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့််နည်းြညာြံ့ြိုးမှု နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည် 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်                  

မရပေဆိုြါ   Â 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ရေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပေင့် ရောင်းချနိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သည်                 မရပေဆိုြါ   Â 

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်းရမြရနောလုံရလာ ်ြှု အလုံအရလာက်ေိှသည်                         အသင့်အတင့်ေိှသည်   Â                

မရပေဆိုြါ 

ငါးလုပ်ငန်း   

ငါး/ပုဇွန်ရြွးမြူေန်ရေရမြအရနအထား အလွန်ရကာင်း                      ရကာင်း                   သင့်တင့်မျှတ      a                

မရပေဆိုြါ   Â 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ်လ ်လှြ်းြီြှု လိုသရလာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်              ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် 

မရပေဆိုြါ  Â 

ရချေးရငွ လိုသရလာက်လွယက်ူစွာရချးရငွေေိှနိုင်သည်               ရချးရငွေေိှနိုင်သည်  

မရပေဆိုြါ  Â 

သွင်းအားစုလ ်လှြ်းြီြှု သွင်းအားစုများလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်           

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်                                  မရပေဆိုြါ   Â 

နည်းြညာအကူအညီနှင့် နည်းလမ်းများ နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည် 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်                

မရပေဆိုြါ   Â 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ရေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပေင့် ရောင်းချနိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သည်                               မရပေဆိုြါ  Â 

ငါးဖြ်းခွင့်ေေှနိိုင်ြှု  လွယက်ူသည်                 အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်              မရပေဆိုြါ   Â 

ောသီဥတုအရပခအရနရပြာင်းလဲမှု             

(အြူချနိ်၊မိုးရေချနိ်) 

ထိခိုက်သည်                    မထိခိုက်ြါ                        မရပေဆိုြါ     Â 

ေင်းပမစ်…ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာ၏ ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက် အခွင့်အလမ်း 

များအရနပေင့် ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကုိ စီးြွားပေစ်ရဆာင်ေွကလ်ုြ်ကိုင်ရသာ အိမရ်ထာင်စုများမေှိရကကာင်း 

ရတွ့ေှိေြါသည။် 

(၃) ရြွးမြူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပြ်ှုတုိးတ ်ရစေန်အတွ ်မပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ရေွးနိုင်သည်။  

ဇယား ၂၀နှင့်၂၁ ိုချေတိ်ဆ ် စစ်ရဆးမပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာအချေ ်ြျေားေှိပါ  "ြရမဖဆိုပါ"ဟူရသာအ ွ ် ိုရေွးေန်။) 

ရြွးမြူရေး   

စား ျေ ်ရမြ ရြါများ                          အသင့်အတင့်                    မရပေဆိုြါ      Â 

ရေေေှြိှု အလုံအရလာက်ေနိုင်        အသင့်အတင့်ေနိုင်   Â         မရပေဆိုြါ 

မျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိုင် 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်           မရပေဆိုြါ    Â 

ရချးရငွ ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနိုင်                     ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်       Â         
မရပေဆိုြါ 

သွင်းအားစု 

(ရြွးမြူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရေးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်                

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်                    မရပေဆိုြါ  Â 

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့််နည်းြညာြံ့ြိုးမှု နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည် 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်                  

မရပေဆိုြါ   Â 

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ရေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပေင့် ရောင်းချနိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သည်                 မရပေဆိုြါ   Â 

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်းရမြရနောလုံရလာ ်ြှု အလုံအရလာက်ေိှသည်                         အသင့်အတင့်ေိှသည်   Â                

မရပေဆိုြါ 

ငါးလုပ်ငန်း   

ငါး/ပုဇွန်ရြွးမြူေန်ရေရမြအရနအထား အလွန်ရကာင်း                      ရကာင်း                   သင့်တင့်မျှတ      a                

မရပေဆိုြါ   Â 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ်လ ်လှြ်းြီြှု လိုသရလာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်              ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် 

မရပေဆိုြါ  Â 

ရချေးရငွ လိုသရလာက်လွယက်ူစွာရချးရငွေေိှနိုင်သည်               ရချးရငွေေိှနိုင်သည်  

မရပေဆိုြါ  Â 

သွင်းအားစုလ ်လှြ်းြီြှု သွင်းအားစုများလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်           

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်                                  မရပေဆိုြါ   Â 

နည်းြညာအကူအညီနှင့် နည်းလမ်းများ နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည် 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်                

မရပေဆိုြါ   Â 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရော်ပြချက်/ေှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။  

ဇယား ၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမြီးမှ ရပေဆိုေန်။ ရပေဆိုေန်မလိုအြ်ဟု 

ယူဆရသာအချက်များေိှြါက "မရပေဆိုြါ"ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေန်။) 
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ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ရေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပေင့် ရောင်းချနိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုရောင်းချနိုင်သည်                               မရပေဆိုြါ  Â 

ငါးဖြ်းခွင့်ေေှနိိုင်ြှု  လွယက်ူသည်                 အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်              မရပေဆိုြါ   Â 

 ရဘးအန္တောယ်များနှင့် ပြင်းထန်ရသာ 

ောသီဥတုအရပခအရနများ (ဥြမာ- 

ရေကကီးပခင်းနှင့် မိုးရခါင်ပခင်း) 

ထိခိုက်သည်                    မထိခိုက်ြါ                        မရပေဆိုြါ     Â 

အြူချနိ်ရပြာင်းလမဲှုြိုပမန်ပခင်း နည်း                များ                     မေိှ                    မရပေဆိုြါ     Â 

မိုးေွာသွန်းမှုြိုများပခင်း နည်း                များ                     မေိှ                    မရပေဆိုြါ     Â 

ောသီအလိုက် ောသီဥတုခန့်မှန်းချက်များ 

နှင့် ြင်လယ်ငါးေမ်းပခင်းနှင့် ငါးရမွးပမူ 

ရေး လုြ်ငန်း စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ော အကကံ 

ဉာဏ်များ လက်လှမ်းမီပခင်း 

အလွယ်တကူမေ                     လုံးဝမေ                     မရပေဆိုြါ     Â 

 

ေင်းပမစ်… (၁) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) မမို့နယ်ရမွး/ 

ကုဦးစီးဌာန၊မမို့နယ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးေမ်းလုြ်ငန်းကုိ စီးြွားပေစ်လုြ်ကုိင်ရနရသာ 

အိမရ်ထာင်စုများမေှိြါ။ 

(ခ-ခ) စို ်ပျေ ို းရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာစီးပွားရေးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁) စို ်ပျေ ို းရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာအသ ်ရြွးလုပင်န်းြျေားအတွ ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား(၂၂) စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/                                              

ေှင်းလင်းချေ ်(ြှန်ောတစ်ခု ိုသာရေွးေန်။ဇယား ၂၂နှင့်၂၃ ိုချေတိ်ဆ ် 

စစ်ရဆးမပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချေ ်ြျေားေှိပါ  

"ြရမဖဆိုပါ"ဟူရသာအ ွ ် ိုရေွးေန်။) 

လုြ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု များ            အသင့်အတင့်             မရပေဆိုြါ  Â 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ်ရသာ 

အပခားရေသ ထွက်ကုန်များကို ရေားချေန် 

ရေးကွက်ေိှပခင်း 

ရေးကွက်ရကာင်းေိှသည်            ရေးကွက်အသင့်အတင့်        မရပေဆိုြါ    Â 

ရေးကွက်ဆိုင်ောအသိအပမင်ေိှပခင်း ရေးကွက်အရပခအရနကိုရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်               မရပေဆိုြါ    Â     

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ရေးအရပခအရန ရကာင်း               သင့်   Â         မရပေဆိုြါ 

ကုန်ကကမ်းေေိှနိုင်ပခင်း ရြါများ               သင့်              မရပေဆိုြါ     Â 

လျှြ်စစ်မီးေေိှနိုင်ပခင်း ရကာင်း               သင့်              မရပေဆိုြါ     Â 

အခွင့်အလမ်း 

ရော်ပြချက်/                                              

ေှင်းလင်းချက်(မှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား ၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးမြီးမှ ရပေဆိုေန်။ရပေဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိြါက 

"မရပေဆိုြါ"ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေန်။) 

ရချးရငွေေိှနိုင်ပခင်း လိုသရလာက်လွယက်ူစွာေေိှနိုင်သည်       ရချးရငွေနိုင်သည်   Â   မရပေဆိုြါ   
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အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းြညာဆိုင်ော 

နှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး 

ေွံ့မေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှု 

ေေိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ေွံ့မေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်         

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ေွံ့မေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်         မရပေဆိုြါ   Â 

အလုြ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရထွပေစ်ရသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

ပြုနိုင်ရသာ ြညာတစ်ခုခုကို တတ်ရပမာက် 

ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရပမာက်သည်            အသင့်အတင့်            မရပေဆိုြါ   Â 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ          အသင့်အတင့်   Â       မရပေဆိုြါ      

 

ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြ်စရုဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာ ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု၊လူငယ်အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတင်ွ စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာ အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလုြ်ငန်းများ 

အပေစ်  ောသီအလိုက်ကျြန်းများ လုြ်ကုိင်ကကြါသည်။ 

 

(၂) စို ်ပျေ ို းရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာအသ ်ရြွးလုပင်န်းြျေားအတွ ်မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား(၂၃) စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရော်ပြချက်/                                              

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား ၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမြီးမှ ရပေဆိုေန်။ ရပေဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာ 

အချက်များေှိြါက "မရပေဆိုြါ"ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေန်။) 

လုြ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု များ            အသင့်အတင့်             မရပေဆိုြါ  Â 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ်ရသာ 

အပခားရေသ ထွက်ကုန်များကို ရေားချေန် 

ရေးကွက်ေိှပခင်း 

ရေးကွက်ရကာင်းေိှသည်            ရေးကွက်အသင့်အတင့်        မရပေဆိုြါ    Â 

ရေးကွက်ဆိုင်ောအသိအပမင်ေိှပခင်း ရေးကွက်အရပခအရနကိုရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်               မရပေဆိုြါ    Â     

လမ်းြန်းဆက်သွယ်ရေးအရပခအရန ရကာင်း               သင့်   Â         မရပေဆိုြါ 

ကုန်ကကမ်းေေိှနိုင်ပခင်း ရြါများ               သင့်              မရပေဆိုြါ     Â 

လျှြ်စစ်မီးေေိှနိုင်ပခင်း ရကာင်း               သင့်              မရပေဆိုြါ     Â 

ရချးရငွေေိှနိုင်ပခင်း လိုသရလာက်လွယက်ူစွာေေိှနိုင်သည်       ရချးရငွေနိုင်သည်        မရပေဆိုြါ    Â  
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရော်ပြချက်/                                              

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား ၂၀နှင့်၂၁ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးမြီးမှ ရပေဆိုေန်။ ရပေဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာ 

အချက်များေှိြါက "မရပေဆိုြါ"ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေန်။) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းြညာဆိုင်ော 

နှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး 

ေွံ့မေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှု 

ေေိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ေွံ့မေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်         

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ေွံ့မေိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်မှုများေနိုင်သည်         မရပေဆိုြါ   Â 

အလုြ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရထွပေစ်ရသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

ပြုနိုင်ရသာ ြညာတစ်ခုခုကို တတ်ရပမာက် 

ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရပမာက်သည်            အသင့်အတင့်            မရပေဆိုြါ   Â 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ          အသင့်အတင့်          မရပေဆိုြါ     Â 

 

ေင်းပမစ်…ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု၊စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာ ဝင်ရငွေလုြင်န်းများ 

လုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု၊လူငယ်အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာတွင် စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုြ်ငန်းများအတွက် 

အလုြအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းြါးြါသည်။ 

(ဂ) ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁) ရေွ့ရမပာင်းသွားလာြှုမဖစ်ရပါ်လာပု၊ံပံုစံနှင့်အချေနိ် ာလ 

ဇယား(၂၄) ရေွ့ရပြာင်းသွားလာမှုပေစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

            သ  ့            ှု  လ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀

       ါ   
 ဉ       

     ေ     

    

     
    

၂

၃      

၆     

၁ ၂      

၁

၁ ၂       

လ ဦ    

       ါ   

  ွှေ        သ      န 

     သူ      နည   ေ  ံ 

 ှ  သ          

  နှ ့  ူ    

   ါ   

              

 
ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - 

စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြင်န်းများလုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု၊လူငယ်အုြစ်ု။ 
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ြှတ်ချေ ်။ ။ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာပခင်း၏တေားဝင်မှု/ မဝင်မှု၊ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာသူ၏ သရဘာ 

ဆန္ဒြါမှု/မြါမှုစသည်ပေင့် မခဲွပခားဘဲ၊ကကာပမင့်ချန်ိအနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အရကကာင်း 

အေင်းရကကာင့် ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေသည်ပေစ်ရစကာမူ မူလဌာနရေသတစ်ခုမှနုိင်ငံပခားသ့ုိပေစ်ရစ၊ 

ပြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ရကကးသ့ုိပေစ်ရစရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထိုင်သူတိုင်းကုိ ‘ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာ 

ရနထိုင်သူ’ဟုသတ်မှတ်သည။်နိုင်ငံရတာ်တာဝန်၊ အေွဲ့ အစညး်တာဝန်ပေင့်ရေွှေ့ရပြာင်းအရပခချရနေသူများ 

သညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမီးနှင့်ရဆွမျ ို းများထံတွင် ခိုလှုံေန်၊မှခီိုေန် 

သွားရောက်အရပခချရနရသာ၊ ကျန်းမာရေးအေအမမဲတမ်းရေွှေ့ရပြာင်းရနထိုင်ရသာ ြုဂ္ဂို လ်များသည်ဤ 

ဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည။်ရခတ္တြညာသွားရောက်သင်ကကားရနသူများ၊ ရခတ္တကျန်းမာရေးကုသ 

မှုခံယူရနသမူျားသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ယခင်က ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထိုင်ခဲ့ရစကာမူ 

ယခုလကေ်ှိကာလတွင်မူလဌာရနတွင် ပြန်လညအ်ရပခချရနထိုင်လျှကေ်ှိသူများသည်ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ြါ။ယခုလတ်တရလာတွင် ခေီးယာယီသွားရနသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံး မဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာတွင် မပည်တွင်း၊မပည်ပ ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာသည့် အိြရ်ထာင်စုြေိှရက ာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည။်  

(ဂ-၂) ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာေမခင်း၏အဓိ အရက ာင်းအေင်း 

ဇယား(၂၅) ရေွ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအရကကာင်းအေင်း 

 ဉ    က          

     

၁               န  သ             နှ ့  ဝ         ့            ှ     န 

၂ န     ံ   နှ ့ ေ      သ    က          

၃  ဒ သ       ဋ    ္ခ         ှု က   ့    ံခ   ံှု  ှ သည  ့  က          

၄  ူ ှု    ၊   န           ္စ     က   ့  ( Social protection, health )

၅
        ည                 န     (သ  ့ ဟ   )   က              

   ေ            /    ေ             ှ 

လ ဦ    

 
 

ေင်းပမစ်…  အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရ ျေးေွာတွင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာသူြျေား ြေိှရက ာင်းရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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(ဂ-၃) ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ် ုိင်သူြျေားြှမပန်ပ့ုိရငွ 

ဇယား(၂၆) ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျားမှပြန်ြို့ရငွ 

      ါ      ့ လ     ့ 

၁   န    ့        ှ     န  သ                     

  န    ့        က         

- ။     ွှ      န   ( ဟ န ဒ   )

၂ -  ။ ဘ   

- ဂ ။  ူက   ံ  ့   ွှ    ့     

     ေ             
 ဉ    က        

 
 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေငး်ရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု။ 

 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာတွင် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ် ုိင်သူြျေားြေိှရက ာင်း ရတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုရစျေး ွ ် 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအရပခအရန 

ရေးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးဆုံးရေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာရော်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာရော်ပြြါေန်) 

ရေးအမည်(မမို့/ေွာ) ရေကကညမ်မို့မရေး ရေကကညမ်မို့မရေး 

ေွာမှအကွာအရဝး(မိင်ု) 

(အနီးစြ်ဆုံးတစ်ခုကုိ 

ခန့်မှနး်မြီးရေွးချယ်ေန်) 

၀ မှ ၁ မိင်ု         ၁ မှ ၅ မိင်ု   

၅ မှ ၁၀ မိင်ု Â    ၁၀ မှ ၁၅ မိင်ု 

၁၅ မိင်ုအထက် 

၀ မှ ၁၀မိုင်  Â     ၁၁မှ ၂၀မိင်ု 

၂၁မှ ၃၀မိုင်       ၃၀ မှ ၅၀ မိင်ု 

၅၁မှ၁၀၀       ၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး 

နည်းလမ်း 

ရပခလျင်      စက်ဘီး      ဆိုင်ကယ်  

ကား/ရထာလ်ာဂျ ီ Â    ေထား      

သံုးဘီဆိုင်ကယ်     ရလ ှ    စက်ရလှ 

ရပခလျင်      စက်ဘီး      ဆိုင်ကယ်  

ကား/ရထာလ်ာဂျ ီ Â    ေထား      

သံုးဘီဆိုင်ကယ်     ရလ ှ    စက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုေေှိ 

နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထကရ်ေွးနိင်ုသည်။) 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရပခာက်) Â  မီးေိရုချာင်သံုးနှင့်အိမ် 

သံုးြစ္စည်း  Â  အဝတ်အထည်       

ရဆာက်လုြရ်ေးြစ္စည်းများ၊ြေိရဘာဂ 

များ      ြစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်မှုစုံေနိုင် 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ရပခာက်) Â  မီးေိရုချာင်သံုးနှင့်အိမ် 

သံုးြစ္စည်း  Â  အဝတ်အထည်       

ရဆာက်လုြရ်ေးြစ္စည်းများ၊ြေိရဘာဂ 

များ      ြစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်မှုစုံေနိုင် 
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ရေးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အနီးဆုံးရေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာရော်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာရော်ပြြါေန်) 

ရေးအရပခခံအရဆာက်အဦ ရကာင်း          သင့်  Â       ညံ့ ရကာင်း          သင့်  Â       ညံ့ 

ဝန်ရဆာင်မှု  ရကာင်း          သင့်  Â       ညံ့  ရကာင်း          သင့်  Â       ညံ့ 

 

ေင်းပမစ်…ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မေိြ်ေအုြစ်ု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု၊ စိုက်ြျ ို း 

ရမွးပမူရေးမဟုတရ်သာဝင်ရငွေလုြင်န်းများလုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာ၏ အနီးဆုံးနှင့်အက ီးဆုံးရေးြှာ ရေက ညမ်ြို့ြရေးမဖစ်ပါသည်။ ထိုရေးြှာ 

အရမခခံအရဆာ ်အဦအသင့်အတင့်ေိှမပီး ပစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်ြှုေေိှနိုင်မပီး ရ ျေးေွာနှင့် ၇ ြိင်ုခန့်ရဝး ွာ 

ပါသည။် ငသုိင်းရချောင်းရေးသ့ုိ တစ်နှစ်ပတ်လုံး ုန်းလြ်းမဖင့်  သွားလာနိုင်ရက ာင်းရတွ့ေိှေပါသည်။  

(င) ရငွရက းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား(၂၈) ရငွရကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရကကးဝန် 

ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပြန်လညရ်ြး 

ဆြ်ေမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခ ဲ

များ 

အစိုးေဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ်ယာေံွ့မေိုး 

ရေးဘဏ်/ပမန်မာ့ 

စီးြွားရေးဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွ 

 Â     ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

၃-၆လအတွင်း Â  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ %  Â 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်ြါ  Â 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါÂ 

သမဝါယမရချးရငွ ကာလတိုရချးရငွ  

      ကာလလတ် 

ရချးရငွ Â ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

   Â    တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ %  Â 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်ြါ   Â 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ  Â 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလတိုရချးရငွ  

      ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 
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ရချးရငွေေှိနိုင်သည့် 

ရနော 

ရငွရကကးဝန် 

ရဆာင်မှု 

အမျ ို းအစား 

ပြန်လညရ်ြး 

ဆြ်ေမည့် 

ကာလ 

အတိးုနှုန်း 

(လ) 

အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ရချးရငွေေန် 

အခက်အခဲ 

များ 

ြုဂ္ဂလိကအရသးစား 

ရချးရငွဝန်ရဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွ  

 Â     ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

၃-၆လအတွင်း Â  

၆လမှတစ်နှစ်ထ ိ

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ %  Â 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်ြါ  Â 

နည်းသည် 

ေှိသည်  Â 

မေှိြါ 

အေွဲ့ အလိုက်ရငွစု/ 

ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွ  

      ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်ထ ိ

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

ရငွရချးရြးသူ ကာလတိုရချးရငွ  

      ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

ရန့စဉ်      

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်ထ ိ

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

အရြါင်ဆိုင် ကာလတိုရချးရငွ  

      ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

ရန့စဉ်      

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်ထ ိ

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြသ်ည် 

မလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 

မိတ်ရဆွနှင့်ရဆွးမျ ို းများ ကာလတိုရချးရငွ  

      ကာလလတ် 

ရချးရငွ ကာလ 

ေှည်ရချးရငွ 

ရန့စဉ်      

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်ထ ိ

        တစ်နှစ်နှင့် 

အထက ်

အတိးုမဲ့ 

၁ မှ၂ % 

၂ မှ၅ % 

၅မှ၁၀% 

၁၀%ထက ်

လိုအြ်သည် 

မလိအုြ်ြါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိြါ 
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ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စရုဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ို းသမီးအုြစ်ု၊ 

စိုက်ြျ ို း ရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြင်န်းများလုြ်ကုိင်သူအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောရငွရကကး ဝန်ရဆာင်မှု 

ရြးရသာအေွဲ့များ။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ပမန်မာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတခ်ျက်အေ  ာလတိုရချေးရငွဆိုသညမ်ှာ အနည်းဆုံး 

တစ်ေကမ်ှအများဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ရချေးရငွဆိုသညမ်ှာ ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အထိ၊ ာလေှည်ရချေးရငွ 

ဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု သတ်မှတ်ထားြါသည။်အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကာလထကေ်ှည်ကကာစွာ 

ရချးရြးရသာရချးရငွများေှိခဲ့ရသာ် ကာလေှည်ရချးရငွတွင်သာထည့်သွင်းရြးေန်ပေစ်ြါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာ၏ ရငွရကကးလက်လှမး်မီမှုနှင့်ဘဏ်လုြင်န်းတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာေွံ့ မေိုးရေး 

ဘဏ်၊ သမဝါယမရချးရငွကဏ္ဍများတွင် ရငွရချးယူနိုင်ရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည်။ 

(စ) ပတဝ်န်း ျေင်နှင့်သဘာဝအေင်းမြစ်ြျေားစီြခံန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်း ျေင်နှင့်သဘာ၀ေင်းမြစ်ြျေားစီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ်လ ်ေိှအရလ့အ ျေင့်နှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာ၀ြတဝ်န်းကျင်နှင့်သဘာဝအေင်းအပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအရလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

   ေ  က သဇ       န   ှ    ှ     ့    န  ့ 

                   ှ    ှ     ့    န  ့ 

        နှ  ့    ဂါ     ယ    န        ှု   ှ    ှ     ့    န  ့ 

              ှ    ှ     ့    န  ့ 

 ါ            ှ    ှ     ့    န  ့ 

         ္ဆ န               ှ    ှ     ့    န  ့ 

  န ့      ္စည      ံ န ့     ှု   ှ    ှ     ့    န  ့ 

              

 န္တ     ှ  ှု

(        ' ှ ' ဟ     ေ       ါ   

   ေ    န ။  '  ှ ' ဟ     ေ       ါ   

       လ   ။)

 
ေင်းပမစ်…  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ရ ျေးေွာ၏ သဘာ၀ြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လကေ်ှ ိ

အရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများတွင် ရပမဆီဩဇာအရပခအရန၊ အြင်မျ ို းစိတ်များ၊ ရေအေင်းအပမစ်၊ 

ငါးမျ ို းကွဲများ၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမခံန့်ခွဲမှုမှာ တွင် အခက်အခဲမေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေမြီး  ေျက်ြိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ် 

ထိန်းချုြ်မှု၊ အပခားတိေစ္ဆာန် မျ ို းကွဲများတွင် အန္တောယ်ေှိမှုသည ်အလယ်အလတ်ေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့်စာတတ်ရမြာ ်ြှု 

ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်း 

        ဖ ီ        ှု        ါ   

      သူ    

 ူ  န   ေ  ့  ှ သူ     ၅၃ ၆၆ ၁ ၁ ၉

  ယ  န   ေ  ့  ှ သူ     ၂ ၉ ၁ ၄ ၄ ၃

     န   ေ  ့  ှ သူ     ၈ ၁ ၉

  ္ကသ    /        ေ  ့  ှ သူ     ၇ ၆ ၁ ၃
 

ေင်းပမစ်.. အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ဤဇယားကုိပေည့်သွင်းောတွင် ပြည်ရထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေး 

ဝန်က ီးဌာနြှအသိအြှတ်မပုထားရသာ အတန်းြညာတက်ရောက်မြီး/ တက်ရောက်ဆဲသမူျားကုိသာ 

ပေည့်သွင်းေန် ပေစ်ြါသည။်ရော်ပြြါအချက်နှင့်ကိုက်ညီချင်းမေှိခဲ့ရသာ် ဇယားတွင်ပေည့်သွင်းပခင်းမေှိဘဲ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်တငွ်သာ မှတ်ချက်အရနပေင့်ရော်ပြေန်ပေစ်ြါသည။်အတန်းြညာမြီးရပမာက်မှုဆိုသည် 

မှာတစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူရလ့လာခဲ့ရသာရနာက်ဆုံးြညာရေးအဆင့်/ အရပခအရနကုိ 

ဆိုလိုြါသည။် 

 ဥြမာ - ယခုစာေင်းရ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်း(Grade-8)တွင်ြညာသင်ကကားရနြါက 

‘အလယ်တန်း အဆင့်ေိှသူဦးရေ’တွင်လည်းရကာင်း၊တတိယတန်း (Grade-3) တွင်ြညာသင်ကကား 

ရနြါက(သ့ုိမဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းက ီးရ ျောင်းထွ ်) ေိှသည ်

ဆိုြါက‘ြူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ’တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။‘ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင်ပညာရေး (ဘ -

ရ ျောင်း) ’ကုိဆည်းြူးခဲ့၊ဆညး်ြူးဆဲပေစ်ြါက သက်ဆိုင်ောအတန်းြညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်း 

ေြါမည်။စတုတ္ထတန်း (Grade-4) ရအာင်ပမင်မြီးအလယ်တန်းြညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမေှိြါက 

‘ြူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”  တွင်သာထည့သွ်င်းေြါမည်။ အရပခခံြညာမူလတန်းြညာကို သင်ယူမြီးဆုံး 

သင့်သည့် အေွယ်ကုိရကျာ်လွန်မြီးပေစ်ရသာ်လညး်စာလုံးဝမတတ်ြါက‘စာြတတ်သူဦးရေ’  တွင်သာ 

ပေည့်သွင်းေန်ပေစ်ြါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ ြညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာက်မှုတွင် အများစုသည် မူလတန်းအဆင့် 

မြီးရပမာက်ကကမြီး၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း၊ တက္ကသုိလ် အဆင့်တင်ွ တက်ရောက်ရနသူများ 

အနည်းငယ်ေှိမြီး ြညာရေး အသင့်အတင့်ရကာင်းမွန်ကာ စာမတ်သူဦးရေ မေှိရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေြါ 

သည။် 
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(ဆ-၂)  ရ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

          ့            ါ   

 ူ  န   ၂ ၅ ၂ ၀ ၄ ၅

  ယ  န   ၁ ၆ ၇

     န   ၂ ၂

  ္ကသ    /       ၁ ၃ ၄
 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျာင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးများ။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယားကုိပေည့်သွင်းောတင်ွ ပြည်ရထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ 

ြညာရေးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားရသာ စာသင်ရကျာင်းများ၊ တက္ကသိုလ်ရကာလိြ်များတွင် 

ြညာတက်ရောက်ရနသူများကုိသာပေည့်သွင်းေန် ပေစ်ြါသည။်၄င်းအပြင် ‘ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင် 

ပညာရေး’ကုိသင်ယူဆည်းြူးရနရသာ ရကျာင်းသူ/သားများကုိ အရမခခံပညာဦးစီးဌာနြှသတ်ြှတ် ထားရသာ 

ပညာရေးစနစ်/ အဆင့်သတ်ြှတခ်ျေ ်ြျေားနှင့်အညသီတ်မှတပ်ေည့်သွင်းေန်ပေစ်ြါသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ လကေ်ှိရကျာင်းတက်နှုန်းမှာ  မူလတန်းတွင်(၂၅)ဦး၊ အလယ်တန်းတွင် 

(၇)ဦး၊ အထကတ်န်းတွင် (၂)ဦး၊တက္ကသုိလ်တွင် (၄) ဦးေှိရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေြါသည။် 

(ဆ-၃) စာသင်ရ ျောင်းရဆာင်အရမခအရနနှင့်ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား(၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

  က        

 ။        ေ  ့  ူ  န   ူ  န   ယ  န  (   )   ယ  န  

     န  (   )      န  

 ။ ွ  ှ      ဝ (     ) ၀  ှ၁      ၁       ှ၃      ၁ ၅      ှ၂ ၀      ၂ ၀          

ဂ ။သယ ယူ   ့ ေ       ဝန  ေ     ှု           ဘ   ေ      ယ    

ဃ ။  သ         ၏      ါ   က         ဧ  ယ  
(    န     )

 ။     ၊နံ ံ၊       ည    သ        သ ့ ည ံ့

 ။       သ ံ     ဘ  ဂ   ံ      ှု   ံ      ှု ှ သည     ံ      ါ

ေ ။           သ       န       သ ့ ည ံ့   ှ 

ဇ ။         ဟ         ျွ   ှု        ျွ   ှု ှ သည         ျွ   ှု  ှ  ါ

ေ ။       ေ   /          

       န  ့

     ွ  န  ့

          ့ 

  ါ   

၃ ၆၀ ၀     န    

 
ေင်းပမစ်… (၁) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း 
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ြှတ်ချေ ်။ ။ရကျးေွာတွင်စာသင်ရကျာင်းမေှိြါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာရပေဆိုေမည်။ စာသင်ရကျာင်း၏ 

စုစုရြါင်းကကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျား×အနံ) သညစ်ာသင်ရကျာင်းတစ်ရကျာင်း အတွင်းေှိ 

ရ ျောင်းအရဆာ ်အဦးအားလုံး၏စုစုရပါင်းဧေိယာ ုိဆိုလိုသည။် 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာတွင် စာသင်ရ ျောင်းြေှိရက ာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေမပီး ပညာသင်က ားေန် 

နီးစပ်ောရ ျေးေွာေိှ စာသင်ရ ျောင်းြျေားတွင် သွားရော ်ပညာသင်က ားလျှ ေိှ်ရက ာင်း ရတွ့ေှိေပါသည။် 

 

(ဆ-၄) ပညာရေးအခ ်အခဲနှင့်မပဿနာြျေား  

ဇယား(၃၃) ြညာရေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

       /   ဿ   

       ေ   /      ှန     ှု   ံ        ံ     

  ည  ့ - ေ          ၄ ၀ : ၁       ၄ ၀ : ၁      

 ူ  န   ည              နှုန     ှ           နည                                   

 သန      သူ           ည        ူ     ဉ    ှ    ှ

       သ ံ       နှ  ့          ယ   ံ        ံ     

                        ္စ       လ   လ  ှ   ီ ှု    ှ နည   

  ဘ     သ   ၏        ဏ္ဍ                    သ  ့              ည ံ့

 ဘ  န္တ     က    ့     ီ         ှ           နည                          

 သ  ့    ့

 ှ   လ        

    ့
       သ    သ                          

    န     ှု

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စရုဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာ၏ ပညာရေးအခ ်အခဲနှင့်မပဿနာအရနမဖင့် ရ ျေးေွာတွင် စာသင်ရ ျောင်း 

လိုအပ်မပီး နီးစပ်ောရ ျေးေွာြျေားသို့ သွားရော ်ပညာသင်က ားောတွင် ြိးုောသီသွားလာရေးအခ ်အခဲြျေား 

နှင့် က ုံရတွ့ေရက ာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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(ဇ)  ျေန်းြာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁) အမဖစ်ြျေားရသာရောဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပေစ်များရသာရောဂါများ 

 ဉ     ဂါ

၁ ဝ       ဝ     ျှေ    ့ န   ့   ှ 

၂  သ    န             ့ န   ့   ှ 

၃  ှ         ့ န   ့   ှ 

၄  သ   ှူ      က       ူ      ဂါ    ့ န   ့   ှ 

၅ HIV,AIDS,      ှ ေ  ့   ူ   န      သ    ဂါ        ့ န   ့   ှ 

၆   ဘ    ့ န   ့   ှ 

၇ ေ          ့ န   ့   ှ 

၈  သ         ့ န   ့   ှ 

၉  သည      ဂါ  (ဘ  ၊    )    ့ န   ့   ှ 

၁၀   ဟ         ့ ှု    ့ န   ့   ှ 

၁၁        ူ   န      သ     ဂါ        ့ န   ့   ှ 

    နှ ့ ှု/          ှု



 
ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြ်စရုဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု (၂) ရကျးလက် ကျန်းမာရေး 

ဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရ ျေးေွာ           သီ          ါဝ       ဝ     လျှ    ဂါ၊ ရသွးလွန်တုပ်ရ ွး 

ရောဂါ အနည်းငယ်မဖစ်ပွားမပီး ရသွးတိးုရောဂါမဖစ်ပွားြှုလညး် အနည်းငယ်ေိှမပီး အမခား ူးစ ်နိုင်ရသာ 

ရောဂါြျေားြှာ မဖစ်ပွားြှုြေိှရက ာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည။် 

(ဇ-၂) လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်း ာ ွယ်ရဆးထိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမှု 

 ဉ           ေ          ( ှ  ၊   ှ    ှ          )  ှ   ှ 

၁  ေ       ဂါ 

၂ ေ  ံေ   ့ ၊ က    ည  ှ  ၊         နှ  ့  သည         သ  ဝါ 

၃      ယ     ဂါ 

၄          (   ယ ဝန  ေ              ) 

၅ ဝ  သ     ဂါ 

၆           ါ        ယ  ေ       နံှ ှု 

၇   ဟ   ှ      ယ ူှု(         ့၊       န ၊            ) 

၈   ဟ   ည           ဉ    
ေင်းပမစ် …  (၁) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မေိြ်ေအုြစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု (၂) ရကျးလက ်

ကျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာ၏ လွန်ခဲ့ရသာ(၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ရဆးထိုးနှံမှုအရနပေင့်  ဆုံဆို့၊ 

ကကက်ညာှ၊ရမးခိုင်နှင့်အသညး်ရောင်အသားဝါ၊ ြိလုီယိုရောဂါ၊ ဝက်သက်ရောဂါ၊ ရမးခိုင်(ကုိယ်ဝန်ရဆာင် 

ကာလအတွင်း)၊ အာဟာေမှတတ်မး်ယူမှုများ ေှိရကကာင်းရတွ့ေှိေြါသည။်  

(ဇ-၃)  ျေန်းြာရေးအရထာ ်အပံ့ြျေား (ရဆးရုံ/ ရဆးရပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအရထာက်အြံန့ှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုများ 

          ဝ        ှု   ီ       ဝ (     )      /     လ    လ     ှု

၀  ှ ၁      

၁        ှ ၃        ှ 

၃         ှ ၅        ှ 

၅        ှ ၁၀      

၁၀          

၀  ှ ၁      

၁        ှ ၃        ှ 

၃         ှ ၅        ှ 

၅        ှ ၁၀      

၁၀          

၀  ှ ၁      

၁        ှ ၃        ှ 

၃         ှ ၅        ှ 

၅        ှ ၁၀      

၁၀          

 ွ     (သ  ့ ဟ   ) ွ  န        ေ  ေ          ေ  ဝါ          

 ေ  ေ      ှ သည   န      သ     ှ     သည  ။

 ွ     (သ  ့ ဟ   ) ွ  န        ေ  ေ          ေ  ဝါ           န   

 ေ  ေ       ှ  ါ ။    သ     ှ            ှ  ါ ။

         န        

  န/   န    

     န ယ  ေ  ရ  ံ

ဖ    န ယ  ေ  ရ  ံ

 ေ  ေ     

 
ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု၊(၂) ရကျးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရ ျေးေွာတွင်  ျေန်းြာရေးအတွ ် ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာန/ဌာနခဲွသည် ရ ျေးေွာြှ 

(၂ြုိင်)ခန့်ရဝး ွာမပီး မြို့နယ်ရဆးရံုသည် ရ ျေးေွာနှင့် ၇ ြုိင်ခန့်ရဝး ွာပါသည်။ ရ ျေးေွာတွင် ရဆးဆုိင်ြေိှ 

ရက ာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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(စျေ) ရေနှင့်ပတ်၀န်း ျေင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁) ရသာ ်သံုးရေေေိှြှု 

ဇယား(၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

 န      

 ေ     

 န      

 ေ     

 န      

 ေ     

 န      

 ေ     

 န      

 ေ     

 န      

 ေ     

 န      

 ေ     
                 သ  ့   ည့ံ

 သ  ့   ည့ံ

  ည့ံ

                

                 သ  ့   ည့ံ

  ှ             ှ                  သ  ့

    /         

   န  

 သ   သ        ှ 

န     ှုနှ  ့ လ    လ    

 ှု        

(  သ     ွ   ါ 

 န   ၊      န  ှ  ့  ေ     

  သ သ ံ        ံ    

   ွ     ါ န  ။)

       ၁ ၀   ှ             ှ                  သ  ့   ည့ံ

        သ  

( သ   သ ံ      ည 

  သ       သ      ေ  

    ှု     '  ှ'ဟ ​   

ေ       ါ     ေ    န  ။

'   ှ'ဟ    ေ      

 ါ      န      )

 သ  ့   ည့ံ

  ှ             ှ

   ့       

၂၁   ှ             ှ

   ှ န     ှု

 သ      ု  သ 

      ေ    

  

 သ   သ     

      သ       

သ         ှု

( န           သ  

    ေ      ှု

  ှ ါ  '  ှ'၊    ှ ါ 

'   ှ')

၂၀   ှ             ှ

  ှ             ှ

 ဝ        /

      

 ဝ        /

  ံ   

      

သ     ှ   န  

 သ  ့   ည့ံ                

၂၁
  ှ             ှ                 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - 

ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု၊ (၃) ရကျးေွာသယံဇာတပြရပမြံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတငွ် ရေတွင်းအသံုးပြုရသာအိမ်ရထာင်စု(၁၀)စု၊ အဝီစိတွင်း/စက်တြ် 

အသံုးပြုရသာအိမ်ရထာင်စု(၂၁)စု၊ အဝီစိတွင်း/တုံကင်အသံုးပြုရသာအိမ်ရထာင်စု (၂၁)စုေိှမြီး ရနွ၊မုိး၊ရဆာင်း 

အသံုးပြုနိုင်၍ ရေအေညအ်ရသွးစမ်းသြ်စစ်ရဆးထားမှု မေှိရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေြါသည။် 

ကျန်အိမရ်ထာင်စုများမှာ ပမစ်ရေကုိသာ အသံုးပြုကကရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရမခအရန (အိြသ်ာအြျေ ို းအစားနှင့်အိြ်ရထာင်စုအရေအတွ ်) 

ဇယား(၃၈) အိမသ်ာအမျ ို းအစား 

သ      န     သ      သ     ု      သ      န     သ       ေ      

သ  ့  ှ    သ     လ       သ သ       ှု

  ေ       သ 

        / ယ    ံ    သ ၇၂

 သ  ့  ှ    သ     လ       သ သ       ှု

     / ဇ        သ 

       ှ      သ 

    သ   ှ 
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ေင်းပမစ်… (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြစ်ု၊ 

အမျ ို းသမီးအုြစ်ု၊ (၃) ရကျးလကက်ျန်းမာရေးဌာန/ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။  ရကျးေွာတွင် ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာများကုိသာ သံုးစွဲကကရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိ 

ေြါသည။် 

(ည)  ျေား - ြရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား - မရေးော 

      သ       သ             န  ှ  ့သ   န        ှ     ှု

(ဉ    -             ေ               ည    ဝန   ေ    ှု    ၊          

 ှုသ      သ   န       ၊  ဘ  န ္တ  ယ  က          ေ   ှုန  ှ  ့

 သ        ှ  ့            )

၆       သ       ၏ဘ  န  ှ  ့    က  ဝန   ေ    ှု     ှ     ှု   ှ    ှ

             န  ှ  ့              ဟ     သ  ဏ္ဍ               သ  န  ှ  ့

      သ             ညူ  သ                 ့         

           (သ  ့)      ွ          န  ၍      သ       ၏

   ေ    ှု    ှ  ှု

၅

၇

၈

  ှ    ှ

  ှ    ှ

  ှ    ှ

   ှ၄

၃

၂

၁
      ွ   ံ          ှု န              သ       

   က      ါဝ   ှု/  ါ    ေ    ှု

      ွ  ံ ဖ            န       န  ှ  ့        ည      

           သ           က     ါဝ   ေ     ွ   ှု

  န    ့ သ န  ှ               ွ        ှ 

  န           /      သ           သံသယ     

  ယ    က        ှု (သ  ့)      က    ှု    

      သ          က        ှု          ဥ   ဒ

န  ှ  ့      ျှေ   ှုေ                  ူ  ၏  သ 

       ှ ှု

  ှ    ှ

  ှ

 ဉ  

       ၏ လ   ှု  ီ         ဖ  ု            

    ု  သ ီ     ၏                ှ  ့သ  ့ သ 

         

ဦ                န                   

သ      ှ  ှ  သ  ဟ       သ          

        ါ   

  ှ    ှ

  ှ    ှ



 
ေင်းပမစ်(၁) အေဲွ့အစည်းများစာေင်း၊ (၂) ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာတွင် အမျ ို းသမီးများသည ် ရကျးေွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်၊ ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေး 

လုြ်ငန်းများနှင့်အေွဲ့အစညး်များ၊   အမျ ို းသမီးရေးောအကကမ်းေက်မှုများအတွက် ဥြရေနှင့်တေားမျှတမှု 

ဆိုင်ောများ၊ စိုက်ြျ ို းရေးနှင့် စိုက်ြျ ို းရေးမဟုတ်ရသာ ကဏ္ဍများတွင်ြါဝင်မှုေှိမြီး ဘဏ်နှင့်ရငွရကကး 

ဝန်ရဆာင်မှုလကလ်ှမ်းမီမှု၊ အိမရ်ထာင်စု(သ့ုိ)ရကျးေွာထက်ရကျာ်လွန်၍ ဦးရဆာင်လှုြေ်ှားမှု၊ 

လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်း ရကျးေွာအတွင်းေှိ မိနး်ကရလးများ/အမျ ို းသမီးများအား သံသယပေစ်ေွယ ်



 

57 

 

အကကမ်းေက်မှုများ၊ သတင်းအချက်အလကန်ှင့် သင်တန်းများလကလ်ှမ်းမီမှုတွင်      ြါဝင်မှုမေှိရကကာင်း 

ရတွ့ေှိေြါသည။် 

(ဋ) အရမခခံအရဆာ ်အဦြျေားအရမခအရန 

(ဋ-၁) ရ ျေးေွာ၏လြ်းတညေ်ှိြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏လမ်းတညေ်ှိမှုအရပခအရန 

      ၆     ှ ၁ န  ှ  ၀-၁      

၁ ၂ ၃ သ ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ     ့       သ ၁-၅      

၄ ၅ ည ံ့ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ ၅-၁၀      

၁၀          

      ၆     ှ ၁ န  ှ  ၀-၁      

၁ ၂ ၃ သ ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ     ့       သ ၁-၅      

၄ ၅ ည ံ့ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ ၅-၁၀      

၁၀          

      ၆     ှ ၁ န  ှ  ၀-၁      

၁ ၂ ၃ သ ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ     ့       သ ၁-၅      

၄ ၅ ည ံ့ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ ၅-၁၀      

၁၀          

      ၆     ှ ၁ န  ှ  ၀-၁      

၁ ၂ ၃ သ ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ     ့       သ ၁-၅      

၄ ၅ ည ံ့ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ ၅-၁၀      

၁၀          

        

  ့ သ နှ  

  သီ လ     

သ      န     ှု
    ု      

  န      

    

လ      ှ  

(     )

 ွ      

    

လ         ု      
    

  သ  

 ှ 

  ှ 

 ှ 

  ှ 

  ဉ      

    

 ွ      

ေ       

 ဘ  န ္တ  ယ     

 က   ့         ှု

 ှ  ါ         န  

  ှ 

 ှ 

 ှ 

  ှ 

 

ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြ်စုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ရပမသားလမ်း-၁၊ရကျာက်ခင်းလမ်း-၂၊ရကျာက်ရချာလမ်း-၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း-၄၊      

ကတ္တောလမ်း-၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတင်ွးလမ်းမှာ ရကျာက်ရချာလမ်းပေစ်မြီး တစ်နှစ်ြတ်လုံး သွားလာနိုင်၍ 

လမ်းအေညအ်ရသွးမှာ အသင့်အတင့်ေှိြါသည။် ရကျးေွာချင်းဆက်လမ်းမှာလည်း ရကျာက်ရချာလမ်းပေစ်မြီး 

တစ်ချ ို ့ရနောများမှာ အလွန်ြျက်စီးရနမြီပေစ်သပေင့် လမ်းပြုပြင်ရြးြါက သွားလာေြိမုိရုကာင်းမွနလ်ာမည် 

ပေစ်ြါသည။် 
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(ဋ-၂) ရ ျေးေွာ၏တံတားတညေိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏တံတားတညေ်ှိမှုအရပခအရန 

      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

    

  သ  

        

  ့ သ နှ  

  သီ လ     

သ      န     ှု

ေ     ံ  ံ   

     

    ု      

         

( လ    ၊    

၊      ့)

  န      

  ံ   

သ  သ  

  ံ   

 ဘ  န ္တ  ယ       က    ့

        ှု      ှ ါ 

       န  

  ှ                       ှ

  ှ                       ှ

  ှ                       ှ

 
      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

      ၆     ှ ၁  န  ှ  

သ  ့ ၂ န  ှ    ှ ၅ န  ှ      ့      သ 

ည့ံ ၅ န  ှ          န  ှ       ံ 

  ှ                       ှ

  ှ                       ှ

  ှ                       ှ

  ှ                       ှ       

ဝါ   ံ   

    န  

က      ံ   

 
ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရ ျေးေွာတွင် တံတားြေိှပါ။ 
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(ဋ-၃) ရေရက ာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား(၄၂) ရေရကကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမပြုြါကအကွာအရဝး (မိင်ု) အကွက်ရအာက်ေှိ 

အသံုးြမပုပါ အကွက်တငွ်ပခစ်ြါ။) 

သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေး အ ွာအရဝး(ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ောသီအလို ်သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ပမစ်ရကကာင်း ၀မ၁ှ၀မိုင်                      

၁၁မှ၂၀မိုင်                   

၂၁မ၅ှ၀မိုင်             

၅၀မိုင်အထက်              

အသုံးမပြုြါ     

၁          ၂     ၃ ြွင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ြငလ်ယ်ရေရကကာင်း ၀မ၁ှ၀မိုင်                        

၁၁မှ၂၀မိုင်                   

၂၁မ၅ှ၀မိုင်             

၅၀မိုင်အထက်                

အသုံးမပြုြါ     

၁        ၂         ၃ ြွင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အပခား (ရချာင်း၊ရပမာင်း၊ 

အင်း၊အုိင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင်                        

၁၁မှ၂၀မိုင်                   

၂၁မ၅ှ၀မိုင်             

၅၀မိုင်အထက်                

အသုံးမပြုြါ     

၁         ၂         ၃ ြွင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

 

ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။၁" ရလှ၊သမ္ဘာန်၊၂- စက်ရလှ၊၃- သရဘော"။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။  ရကျးေွာတွင် ရေရကကာင်းပေင့်ခေီးသွားလာမှုမေှိရကကာင်းရတွ့ေှိေြါသည။်  

(ဋ-၄) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျေားနှင့်ဝနရ်ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

        ၂ ၅ ၄ ၅ ၆

သ   ဘီ 

        

 ေ   

လ  ဂ  ီ
   

     

လ  ှ  
န    လ  ှ  

        

        
  ဉ      ု      

 လ ၊ှ

သ ္ဘ   

   

 လ ှ

   

ဘီ 

ေင်းပမစ်. . . အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာ၏ သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များအရနပေင့် စက်ဘီး(၂၅)စီး၊ ရမာ်ရတာ် 

ဆိုင်ကယ်(၄၅)စီး၊ ရထာလ်ာဂျ(ီ၆)စီးေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(ဌ) လျှပ်စစ်ြီးေေိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးေေှိမှုအရပခအရန 

        
    

 ေ      

    ု  သ ီ ဦ 

     သ  ့    

 ဟ ဓ                  သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

ေ      န   ၂၅       သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

  သ          ျှေ           သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

ဒ ဇယ သ ံ    ဂ         သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

                သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

ဇ ဝ             သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

        ည                       န     

 သ  ျှေ     ဓ          န   
      သ ့ ည ံ့     ေ    ှ   ှ 

လ ျှ      ီ  သ      ု န     သ ၄ ၇

  ု     ေ     သ                  

x x

 

 
 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း-ေြ်မိေြ်ေအုြ်စ ု

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် လျှြ်စစ်မီးအရနပေင့် ဆိလုာစနစ်အသံုးပြုရသာ အိမရ်ထာင်စု(၂၅)စုေိှ၍ 

ကျန်အိမရ်ထာင်စုများမှာ ဘတ်ထေီမးီ၊ ေရယာင်းတိုင်မးီများကုိသာ အသုံးပြုရကကာင်းရတွ့ေှိေြါသည။် 

(ဍ) ဆ ်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချေ ်အလ ဆ်ိုင်ောနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နညး်ြညာအရပခအရန 

 ဉ        ီဗ ီ ဖဂ ု လ      လ     

        လ   

လ  ှ   ီသ ့  

     ေ      

        ၄ ၃ ၈ ၆ ၆ ၄ ၃
 

ေင်းပမစ် …  အိမရ်ထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာ၏ ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းြညာအရပခအရနတွင် 

ေုနး်(၄၃)လုံး၊ တီဗွီ(၆)လုံး၊ မဂိုလ်တစုရလာင်း(၆)လံုး၊ အင်တာနက်လက်လှမး်မီသည့် အိမရ်ထာင်စု 

(၄၁)ေိှရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် 
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(ဎ) ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ေွံ့မေိုးရေးအရပခအရန 

 ဉ       ှုနှ  ့ လ         ဖ  ု                

  ူယ        န  ယ  ူ  န      န  န                ွှေ          ှ        ှ     ေ   ါ

  ူှု        န            ါဝ   ှု       သ  ့ ည့ံ     ေ   ါ

ဘ သ         န            ါဝ   ှု       သ  ့ ည့ံ     ေ   ါ

       နှ ့    ယ    ့   ့  န               န  န  

နှ ့           ူ    ္စည        ှ      
      သ  ့ ည့ံ     ေ   ါ

  ံ ဖ            န            ါဝ   ှု       သ  ့ ည့ံ     ေ   ါ

ရ     ဓ   ့  ံ  ံ    နှ ့  ယ ဉ      ှု      နှ      

  န  သ        ့    ှ              ါဝ   ှု
   ှ     

ဝ        ှု

   ှ 

    ဝ                       ယ           ့  သ  ယ နူ     ည့  န       ၊   ူယ   

    သ      ၊   က ည့            သည    ့     ဝ          ့  သ  ယ နူ         
   ှ     ေ   ါ

န ည  

  ှ



 
ေင်းပမစ် ….  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - လူငယ်အုြ်စ။ု 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာတွင် လူငယ်များအတွက် အြန်းရပေအနားယူနိုင်သည့်ရနော သီးသန့်မေှိြါ။ 

လူငယမ်ျားအရနပေင့် လူမှုရေး၊ ဘာသာရေးလုြ်ငန်းများနှင့် ေွံ့ မေိုးရေးလုြ်ငန်းများတွင် အသင့်အတင့် 

ြူးရြါင်းြါဝင် ရဆာင်ေွကက်ကြါသည။် ရိုးောဓရလ့ထုံးစံများနှင့် ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များ 

ထိန်းသိမး်ရစာင့်ရေှာက်ပခင်းတွင် ြါဝင်မှုမေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် လူငယ်များအတွက် စိတ်ဝင်စား 

စောများကုိ မိမိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ရနောများ၊ စာကကည့်တိက်ုများမေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည်။ 

 

(ဏ) ရ ျေးေွာတညမ်ငိြရ်ေးနှင့်ရဘး င်းလုံခခုံရေးအရမခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခုံရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျေားအားလ လ်ှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုံခခုံရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝ        ှု    

 ယ      န        ၊ ယ      န    ဝါ         ၊ က နန        ၊   

  န         ၊ရ       သံက          ၊   ဒ ယ            သ  

ေ  သ ယ     နှ ့  သ                န ့  ဝ     ေ       

         ူ     ေ           ှ      

  ှ    ှ     ေ   ါ   ှ    ှ     ေ   ါ

    ံ     န  ၏ ဝန  ေ    ှု          ှ န           ှ    ှ     ေ   ါ   ှ    ှ     ေ   ါ

  ူ          သဘ ဝ ဘ  န္တ  ယ    ျှေ   ့          ဉ   ှ    ှ     ေ   ါ   ှ    ှ     ေ   ါ

ေ       န  (သ  ့)      ါ်      န      ယ      နှ ့ 

     ှ         
  ှ    ှ     ေ   ါ   ှ    ှ     ေ   ါ

 ှု             ယ     ေ        ့            ဘ  ေ    

       ှ ဝန  ေ    ှု        
  ှ    ှ     ေ   ါ   ှ    ှ     ေ   ါ

    ဘ  န္တ  ယ      ယ       ေ      ဝန  ေ    ှု    နှ  ့    ှ            ှ    ှ     ေ   ါ   ှ    ှ     ေ   ါ

     



 
 

ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေ။ 
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ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီး ရလျှာ့ချရေးအတွက် ေဲဘက်ဆိုင်ောများမှ 

ဝန်ရဆာင်မှုရြးပခင်းများေှိြါသည။် အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများ၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်း 

အချက်အလကဆ်ိုင်ော အရထာက်အကူပြုအရဆာက်အဦများ၊ လူထုအရပခပြု သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျှာ့ချရေးအစီအစဉ်၊ ဆိုင်ကလုန်း(သ့ုိ) အရေးရြါ်အရပခအရနအကာအကွယ်များ၊ မီးရဘးအန္တောယ် 

ကာကွယ်ပခင်းဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများ မေှိရကကာင်း ရတွ့ေှိေြါသည။် 

 

(ဏ-၂) ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပေစ်ြွားမှုအရပခအရန 

လ          ှု      ှု          သ       ှု  က        ှု

          သည           သည           သည           သည 

 သ  န   သ  န   သ  န   သ  န  

    ှ     ှ     ှ     ှ

 ှု             ှု

       

   
ေင်းပမစ် …  ဦးတညအ်ုြစ်ုရဆွးရနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ေအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။ရကျးေွာတွင် လူကုန်ကူးမှု၊ ခိုးမှု၊ မူးယစ်ရဆးသုံးစွဲမှု၊ အကကမ်းေက်မှုများမေှိရကကာင်း 

ရတွ့ေှိေြါသည။်
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ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးစီြ ိံန်း 

ဖံွ မ့ဖိ းုရေးြဟာဗျေ ဟာဇယား(မပဿနာဆန်းစစ်မခင်းြှရမဖေှင်းနည်းအထိ) 

စဉ် မပဿနာ အရက ာင်းေင်း 
အရမခအရနရ ာင်း 

ြျေား 

အဟန့်အတားနှင့်

စိန်ရခါ်ြှု 
ရမဖေှင်းြည့်နည်းလြ်းြျေား 

အဆိုမပုစီြံချေ ် 

နှင့်လုပ်ငန်းြျေား 

၁  ဏ္ဍ- ြီးလင်းရေး 

 ရကျးေွာတွင်မီးမေိှပခင်း ရကျးေွာတွင်မီးမေိှသပေင့် 

အန္တောယ်များပခင်း 

ရကျးေွာမှလုြ်သား 

အင်အားနှင့်ရငွအား 

အနည်းငယ်ထည့်ဝင် 

နိုင်ပခင်း။  

ရကျးေွာေန်ြံုရငွ 

ပေင့်မရဆာင်ေွက် 

နုိင်ပခင်း 

 

ရကျးေွာဆြ်ရကာ်မတီေွဲ့စည်းမြီး 

သက်ဆိုင်ောဌာနများ၊အလှူေှင်များ၊ 

ပြည်တွင်း/ပြည်ြအေဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ပခင်း၊  

လျှြ်စစ်မီးရဆာင် 

ေွက်ရြးေန် 

၂  ဏ္ဍ- ရချေးရငွ 

 တစန်ိုင်တစြ်ိုင် စိုကြ်ျ ို း 

ရေး၊ ရမွးပမူရေးလြု်ငန်း 

များနင့်ှ အပခားအသက် 

ရမွးဝမ်းရကျာင်းလြုင်န်း 

များလြုက်ိုင်ေနခ်ကခ်ပဲခင်း 

အေင်းအနှီးမေိှပခင်း စိုကြ်ျ ို းရေး၊ ရမွးပမူရေး 

လြုင်န်းများနှင့် အပခား 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

လြုက်ိုင်သူများေှိပခင်း 

ရငွရကကးအေင်းအနှီး

ေယူေန ် ဝနရ်ဆာင်မှု 

မေိှပခင်း 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက ်

ရဆာင်ေကွေ်န် 

ပမစမ်ိးရောင ်

စမံီကနိ်း 

၃  ဏ္ဍ- အရမခခံအရဆာ ်အဦ 

 မိုးောသီ၌ ရကျးေွာသူ/ 

သားများ 

သွားလာေသည်မှာ 

အဆင်မရပြပခင်း 

မိုးတငွ်းကာလရကျးေွာသူ/ 

သားများသွားလာရေး 

ရကာင်းမွန်ရစေန် 

ရကျးေွာမှလုြ်သား 

အင်အားနှင့်ရငွအား 

အနည်းငယ်ထည့်ဝင် 

နိုင်ပခင်း။  

ရကျးေွာေန်ြံုရငွ 

ပေင့်မရဆာင်ေွက် 

နုိင်ပခင်း 

 

ရကျးေွာဆြ်ရကာ်မတီေွဲ့စည်းမြီး 

သက်ဆိုင်ောဌာနများ၊အလှူေှင်များ၊ 

ပြည်တွင်း/ပြည်ြအေဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ပခင်း၊  

ရကျးေွာချင်းဆက် 

လမ်း 

 ရကျးေွာချင်းဆကလ်မ်းေိှ

တတံားအုိရဟာင်းရနမြီ 

ပေစသ်ပေင့် အန္တောယ ်

ေိှပခင်း 

နည်းြညာနင့်ှ ေနြ်ုံရငွမေိှပခင်း ရကျးေွာမှလုြ်သား 

အင်အားြူးရြါင်း 

ြါဝင်နိုင်ပခင်း 

ရကျးေွာေန်ြံုရငွ 

ပေင့်မရဆာင်ေွက် 

နုိင်ပခင်း 

 

သကဆ်ိုင်ောဦးစီးဌာနနင့်ှချတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွကန်ိုင်ပခင်း 

ေွာအဝင်တံတား 

တည်ရဆာက်ပခင်း 
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စဉ် မပဿနာ အရက ာင်းေင်း 
အရမခအရနရ ာင်း 

ြျေား 

အဟန့်အတားနှင့်

စိန်ရခါ်ြှု 
ရမဖေှင်းြည့်နည်းလြ်းြျေား 

အဆိုမပုစီြံချေ ် 

နှင့်လုပ်ငန်းြျေား 

၄  ဏ္ဍ- ရေရပးရေး 

  သန့်ေှင်းရသာရသာက်

သံုးရေမလုံရလာက်ပခင်း 

 ရကျးေွာေိှ တုံတင်တွင်းများမှာ 

သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေမ

ေိှပခင်းရကကာင့် ကျန်းမာရေး 

အတွက် အန္တောယ်များပခင်း 

 ရကျးေွာမှလုြ်သား 

အင်အားနှင့်ရငွအား 

အနည်း ငယ်ထည့်ဝင် 

နိုင်ပခင်း။  

 ရကျးေွာေန်ြံုရငွ 

ပေင့် မရဆာင်ေွက် 

နုိင်ပခင်း 

  

 ရကျးေွာဆြ်ရကာ်မတီေွဲ့စည်းမြီး 

သက်ဆိုင်ောဌာနများ၊အလှူေှင်များ၊ 

ပြည်တွင်း/ပြည်ြအေဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ပခင်း၊  

 ရကျးေွာတွင် 

ရေသန့်စင်စက် 

ရဆာင်ေွက်ရြးေန် 
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 ုိး ားစာေင်း 

၁။ သမဝါယမနှင့် ရကျးလကေ်ွံ့ မေိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသေွံ့ မေိုးတိးုတက်ရေးဦးစီး ဌာန၏ 

ရကျးေွာေံွ့မေိုးရေးစီမံကိန်းရေးဆွဲရေးလကစ်ွဲ (သတ္တမအကကိမ်ပြင်ဆင်ပေည့်စွက်ချက်) ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ 

ရအာက်တိုဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၄ခု ဇွန်လက ရေရကျာ်ရကျးေွာတွင် ကျင်းြခဲ့ရသာ ရကျးေွာအရပခအရနကုိ ေွာသူေွာသားများ 

ကုိယ်တုိင် ဆန်းစစ်အကပဲေတ်ပခင်းလုြ်ငန်းမှ မှတ်စုများ။ 

၃။ ရကျးေွာအုြစ်ုအုြခ်ျုြ်ရေးမှူး၏ ရကျးေွာဆိုင်ောေည်ညွှန်းမှတ်တမ်းစာအုြ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


